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र्ोध सारांर्  

साह त्य और पयाािरण का सिंबिंध अत्यिंत प्राचीन, ग न तथा परस्पर पूरक र ा  ै। साह त्य मानि 

जीिन, प्रकृहत और समाज के अिंतसंबिंधोिं का सृजनात्मक दस्तािेज  ै, जबहक पयाािरण मानि अस्तस्तत्व 

का आधार  ै। ितामान समय में बढ़ते औद्योगीकरण, श रीकरण, जलिायु पररितान, जैि हिहिधता के 

ह्रास, िनोिं की कटाई तथा प्रदूषण ने पयाािरणीय सिंकट को िैहिक चुनौती बना हदया  ै। ऐसे समय में 

साह त्य केिल सौिंदयाबोध का माध्यम न  ोकर पयाािरणीय चेतना, सिंरक्षण की भािना तथा प्रकृहत के प्रहत 

नैहतक उत्तरदाहयत्व के हिकास का प्रभािी साधन बनकर उभरता  ै। भारतीय साह स्तत्यक परिंपरा में िेद, 

उपहनषद, रामायण, म ाभारत तथा काहलदास के साह त्य में प्रकृहत को जीिन और सिंसृ्कहत का अहभन्न 

अिंग माना गया  ै। आधुहनक ह िंदी साह त्य में सुहमत्रानिंदन पिंत, म ादेिी िमाा, पे्रमचिंद और अजे्ञय जैसे 

साह त्यकारोिं ने प्रकृहत, पयाािरणीय सिंकट तथा हिकास और हिनाश के द्विंद्व को सिंिेदनात्मक रूप से 

अहभव्यक्त हकया  ै। समकालीन साह त्य में पयाािरणीय आलोचना मानि-कें हित दृहिकोण के स्थान पर 

पाररस्तस्थहतकी-कें हित दृहि को स्थाहपत करते हुए पयाािरणीय न्याय और सतत हिकास की अिधारणा को 

सुदृढ़ करती  ै। झारखिंड के साह त्यकारोिं ने पयाािरणीय हिमशा को हिशेष समृस्ति प्रदान की  ै। पीटर 

पॉल एक्का, डॉ. रामदयाल मुिंडा, रोज़ केरकेट्टा, ििंदना टेटे, जहसिंता केरकेट्टा, हनमाला पुतुल तथा अनुज 

लुगुन ने जल, जिंगल और जमीन से जुडे आहदिासी जीिन, खनन, हिस्थापन तथा िन-नाश की समस्याओिं 

को अपनी रचनाओिं में प्रभािशाली ढिंग से अहभव्यक्त हकया  ै। इनकी रचनाओिं में प्रकृहत केिल पृष्ठभूहम 

न ी िं, बस्ति जीिन, सिंसृ्कहत और सिंघषा का जीििंत आधार  ै। प्रसु्तत अध्ययन साह त्य और पयाािरण के 

अिंतसंबिंधोिं का हिशे्लषण करते हुए य  प्रहतपाहदत करता  ै हक साह त्य पयाािरणीय जागरूकता, 

सामाहजक उत्तरदाहयत्व तथा सतत हिकास की भािना को सुदृढ़ करने का प्रभािी माध्यम  ै। अतः  

पयाािरण सिंरक्षण की हदशा में साह त्य की भूहमका केिल पे्ररणात्मक न ी िं, बस्ति सामाहजक, सािंसृ्कहतक 

और नैहतक दाहयत्व के रूप में भी अत्यिंत म त्वपूणा  ै। 

क ं जी र्ब्द: पयाािरणीय साह त्य, प्रकृहत-मानि सिंबिंध, पयाािरणीय चेतना, सतत हिकास, आहदिासी 
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पररर्र् 

साह त्य और पयाािरण का सिंबिंध मानि सभ्यता के आरिंभ से  ी अत्यिंत घहनष्ठ, जीििंत और परस्पर 

पूरक र ा  ै। साह त्य समाज का दपाण  ोने के साथ-साथ उसकी सािंसृ्कहतक चेतना, जीिन-मूल्ोिं, 

प्रकृहत-बोध तथा मानिीय सिंिेदनाओिं का सृजनात्मक दस्तािेज भी  ै। 'साह त्य' शब्द का अथा  ै जो 

समाज के ह त (सह त) में  ो। य  केिल मनोरिंजन का माध्यम न ी िं, बस्ति मानि जीिन के हिहिध 

अनुभिोिं, हिचारोिं, सिंघषों तथा प्रकृहत के साथ उसके सिंबिंधोिं की कलात्मक अहभव्यस्तक्त  ै। साह त्य व्यस्तक्त 

और समाज को सिंिेदनशील बनाते हुए नैहतक, सािंसृ्कहतक तथा सामाहजक मूल्ोिं का सिंरक्षण करता  ै। 

प्रकृहत के प्रहत पे्रम, करुणा और उत्तरदाहयत्व की भािना हिकहसत करने में भी साह त्य की म त्वपूणा 

भूहमका र ी  ै। पयाािरण से अहभप्राय उन सभी प्राकृहतक, जैहिक, सामाहजक तथा सािंसृ्कहतक तत्वोिं से 

 ै जो मानि जीिन को प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से प्रभाहित करते  ैं। इसमें जल, िायु, भूहम, िन, पिात, 

नहदयााँ, जीि-जिंतु, िनस्पहतयााँ तथा समस्त जैि-हिहिधता सस्तिहलत  ैं। पयाािरण केिल भौहतक सिंसाधनोिं 

का समू  न ी िं, बस्ति जीिन का आधार तथा समस्त प्राहणयोिं के अस्तस्तत्व का मूलाधार  ै। मानि और 

प्रकृहत का सिंबिंध सदैि परस्पर हनभारता का र ा  ै। प्रकृहत मानि को भोजन, जल, िायु, औषहध, ऊजाा 

तथा जीिनोपयोगी सिंसाधन प्रदान करती  ै, जबहक मानि का दाहयत्व  ै हक ि  प्राकृहतक सिंतुलन बनाए 

रखते हुए उसके सिंरक्षण और सिंिधान में योगदान दे। जब य  सिंतुलन हबगडता  ै, तब पयाािरणीय सिंकट 

उत्पन्न  ोता  ै। 

भारतीय सिंसृ्कहत में प्रकृहत को सदैि पूजनीय और जीिनदाहयनी शस्तक्त के रूप में स्वीकार हकया 

गया  ै। िैहदक साह त्य में पृथ्वी को माता, आकाश को हपता तथा नहदयोिं, पिातोिं, िृक्षोिं और िनस्पहतयोिं 

को देितुल् माना गया  ै। ऋगे्वद, अथिािेद, उपहनषद, रामायण, म ाभारत तथा पुराणोिं में प्रकृहत के 

प्रहत सिान, सिंरक्षण और स -अस्तस्तत्व की भािना स्पि रूप से हदखाई देती  ै। भारतीय दशान का मूल 

हसिािंत 'िसुधैि कुटुम्बकम्' समस्त जीि-जगत और प्रकृहत के साथ सामिंजस्यपूणा सिंबिंध स्थाहपत करने 

का सिंदेश देता  ै। य ी कारण  ै हक भारतीय लोकजीिन, पिा-त्यो ार, कृहष सिंसृ्कहत तथा लोकसाह त्य 

में प्रकृहत के प्रहत ग रा अनुराग हिद्यमान  ै। हकनु्त आधुहनक युग में तीव्र औद्योगीकरण, श रीकरण, 

अहनयिंहत्रत उपभोक्तािाद, प्राकृहतक सिंसाधनोिं का अिंधाधुिंध दो न, िनोिं की कटाई, खनन, प्रदूषण, 

जलिायु पररितान तथा जैि-हिहिधता के क्षरण ने िैहिक पयाािरणीय सिंकट को जन्म हदया  ै। पृथ्वी का 

बढ़ता तापमान, गे्लहशयरोिं का हपघलना, जल-सिंकट, िायु प्रदूषण, प्राकृहतक आपदाओिं की बढ़ती आिृहत्त 

तथा असिंख्य िन्य प्रजाहतयोिं का हिलुप्त  ोना मानि अस्तस्तत्व के हलए गिंभीर चुनौती बन चुके  ैं। इन 

पररस्तस्थहतयोिं में पयाािरण सिंरक्षण केिल िैज्ञाहनक या प्रशासहनक हिषय न ी िं र  गया  ै, बस्ति य  

सामाहजक, सािंसृ्कहतक और नैहतक उत्तरदाहयत्व का हिषय बन गया  ै। इसी सिंदभा में साह त्य में पयाािरण 

हिमशा की आिश्यकता और प्रासिंहगकता अत्यिंत बढ़ जाती  ै। पयाािरणीय हिमशा साह त्य और प्रकृहत 

के अिंतसंबिंधोिं का अध्ययन करते हुए मानि-कें हित दृहिकोण के स्थान पर पाररस्तस्थहतकी-कें हित दृहि को 

हिकहसत करता  ै। य  साह त्य के माध्यम से पयाािरणीय सिंकट के कारणोिं, उसके सामाहजक-

सािंसृ्कहतक प्रभािोिं तथा सिंरक्षण के उपायोिं पर हिचार करता  ै। समकालीन ह िंदी साह त्य, हिशेषकर 

आहदिासी और के्षत्रीय साह त्य में जल, जिंगल, जमीन, हिस्थापन, खनन, पयाािरणीय न्याय तथा सतत 

हिकास जैसे प्रश्न प्रमुखता से उभरकर सामने आए  ैं। इसहलए साह त्य आज केिल प्रकृहत का सौिंदया-
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िणान न ी िं करता, बस्ति पयाािरणीय चेतना जागृत कर समाज को प्रकृहत के प्रहत उत्तरदायी बनाने का 

प्रभािी माध्यम बन गया  ै। इस दृहि से साह त्य एििं पयाािरण का अध्ययन ितामान समय की एक 

म त्वपूणा और अत्यिंत प्रासिंहगक बौस्तिक आिश्यकता  ै। 

साहित्य एवं पर्ाावरण में संबंध 

साह त्य और पयाािरण का सिंबिंध अत्यिंत प्राचीन, घहनष्ठ तथा परस्पर हनभार र ा  ै। मानि सभ्यता 

के हिकास के साथ  ी प्रकृहत ने मनुष्य के जीिन, सिंसृ्कहत, आस्था और सृजन को हनरिंतर प्रभाहित हकया 

 ै। साह त्य मानि के अनुभिोिं, भािनाओिं तथा सामाहजक यथाथा का सृजनात्मक दस्तािेज  ै, जबहक 

पयाािरण मानि जीिन के अस्तस्तत्व का मूल आधार  ै। इसहलए साह त्य में प्रकृहत केिल सौिंदया का हिषय 

न ी िं, बस्ति जीिन, सिंसृ्कहत, दशान और सामाहजक चेतना का अहभन्न अिंग र ी  ै। प्रते्यक युग का साह त्य 

अपने समय के पयाािरणीय पररिेश, प्राकृहतक सिंसाधनोिं, मानि-प्रकृहत सिंबिंधोिं तथा बदलती पररस्तस्थहतयोिं 

को अपने भीतर समाह त करता  ै। आधुहनक समय में जब पयाािरणीय सिंकट हििव्यापी चुनौती बन 

चुका  ै, तब साह त्य पयाािरण सिंरक्षण की चेतना जगाने और प्रकृहत के प्रहत उत्तरदाहयत्व हिकहसत करने 

का प्रभािी माध्यम बनकर उभरा  ै (उपाध्यार्, 2024)1 । 

(क) साहित्य और पर्ाावरण का ऐहतिाहसक संबंध 

मानि इहत ास के प्रारिं हभक काल से  ी प्रकृहत और साह त्य का अटूट सिंबिंध र ा  ै। आहदम 

मानि का जीिन पूणातः  प्रकृहत पर आधाररत था। उसकी जीहिका, सिंसृ्कहत, लोकगीत, हमथक, कथाएाँ  

और धाहमाक हििास प्रकृहत से जुडे हुए थे। जैसे-जैसे सभ्यता का हिकास हुआ, साह त्य ने भी प्रकृहत के 

हिहभन्न रूपोिं िन, पिात, नहदयााँ, ऋतुएाँ , पशु-पक्षी तथा आकाशीय तत्वोिं को अपनी अहभव्यस्तक्त का आधार 

बनाया। हिि के लगभग सभी साह स्तत्यक परिंपराओिं में प्रकृहत को जीिनदाहयनी शस्तक्त, पे्ररणा स्रोत तथा 

सौिंदया के प्रतीक के रूप में हचहत्रत हकया गया  ै। इस प्रकार साह त्य और पयाािरण का सिंबिंध केिल 

सौिंदयाबोध तक सीहमत न ी िं र ा, बस्ति मानि सभ्यता और सािंसृ्कहतक हिकास के साथ हनरिंतर हिकहसत 

 ोता र ा  ै। 

(ख) वैहदक एवं प्रार्ीन साहित्य में प्रकृहत का हर्त्रण 

भारतीय साह स्तत्यक परिंपरा में प्रकृहत को अत्यिंत पहित्र और पूजनीय माना गया  ै। िैहदक साह त्य 

हिशेष रूप से प्रकृहत-कें हित  ै। ऋगे्वद में सूया, अहि, िायु, जल, पृथ्वी, उषा तथा नहदयोिं की सु्तहत करते 

हुए उन्हें देित्व प्रदान हकया गया  ै। अथिािेद का प्रहसि पृथ्वी सूक्त पृथ्वी के सिंरक्षण तथा उसके प्रहत 

कृतज्ञता की भािना का उतृ्कि उदा रण  ै। उपहनषदोिं में समस्त सृहि को एक  ी ब्रह्म का स्वरूप माना 

गया  ै, हजससे मानि और प्रकृहत के बीच आध्यास्तत्मक एकता स्थाहपत  ोती  ै। रामायण में िन केिल 

कथा का स्थल न ी िं, बस्ति आदशा जीिन, तप, त्याग और प्रकृहत के साथ स -अस्तस्तत्व का प्रतीक  ै। 

म ाभारत में िन, नहदयााँ और पिात मानिीय जीिन के अहभन्न अिंग के रूप में हचहत्रत हुए  ैं। म हषा 

िाल्मीहक और िेदव्यास ने प्रकृहत के माध्यम से मानिीय भािनाओिं और जीिन-दशान को अत्यिंत 

प्रभािशाली रूप में अहभव्यक्त हकया  ै। 
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(ग) संसृ्कत एवं हिंदी साहित्य में पर्ाावरण रे्तना 

सिंसृ्कत साह त्य में म ाकहि काहलदास को प्रकृहत का सिाशे्रष्ठ कहि माना जाता  ै। उनकी कृहतयााँ 

'ऋतुसिं ार', 'मेघदूत', 'अहभज्ञानशाकुिं तलम्' तथा 'कुमारसिंभि' प्रकृहत-सौिंदया, ऋतु-पररितान तथा मानि 

और प्रकृहत के भािनात्मक सिंबिंध का अद्भुत हचत्रण प्रसु्तत करती  ैं। काहलदास की दृहि में प्रकृहत केिल 

दृश्य सौिंदया न ी िं, बस्ति जीििंत सिंिेदना और मानिीय भािनाओिं की स चरी  ै। ह िंदी साह त्य में 

आहदकाल से आधुहनक काल तक प्रकृहत का हिहिध रूपोिं में हचत्रण हमलता  ै। भारतेंदु  ररश्चिंि, 

मैहथलीशरण गुप्त, जयशिंकर प्रसाद, सुहमत्रानिंदन पिंत, म ादेिी िमाा, सूयाकािंत हत्रपाठी 'हनराला', अजे्ञय 

तथा पे्रमचिंद जैसे साह त्यकारोिं ने प्रकृहत को जीिन, सौिंदया, सिंिेदना तथा सामाहजक यथाथा से जोडकर 

प्रसु्तत हकया। हिशेष रूप से छायािादी कहियोिं ने प्रकृहत के मानिीकरण के माध्यम से उसकी आत्मीयता 

और आध्यास्तत्मकता को अहभव्यस्तक्त दी, जबहक आधुहनक साह त्यकारोिं ने पयाािरणीय सिंकट, 

औद्योगीकरण और हिकास के दुष्प्रभािोिं को भी अपनी रचनाओिं का हिषय बनाया। 

(घ) र्प्लि एवं आध हनक साहित्य में प्रकृहत का स्वरूप 

भस्तक्त साह त्य में प्रकृहत ईिर की सृहि और आध्यास्तत्मक अनुभूहत का माध्यम  ै। कबीर ने प्रकृहत 

के प्रतीकोिं के माध्यम से आध्यास्तत्मक सत्य को व्यक्त हकया, जबहक सूरदास और तुलसीदास ने िन, नदी, 

पिात, पुष्प और ऋतुओिं का उपयोग भस्तक्तभाि और मानिीय सिंिेदनाओिं को अहभव्यक्त करने के हलए 

हकया। मीरा के पदोिं में भी प्रकृहत भािाहभव्यस्तक्त का सशक्त माध्यम बनती  ै। आधुहनक साह त्य में 

प्रकृहत का स्वरूप अहधक यथाथािादी और सामाहजक  ो गया  ै। अब साह त्य केिल प्रकृहत के सौिंदया 

का िणान न ी िं करता, बस्ति पयाािरण प्रदूषण, जल सिंकट, िनोिं की कटाई, खनन, औद्योगीकरण, जलिायु 

पररितान, हिस्थापन तथा जैि-हिहिधता के सिंकट जैसे गिंभीर प्रश्नोिं को भी उठाता  ै। समकालीन ह िंदी 

साह त्य तथा हिशेषकर आहदिासी साह त्य में जल, जिंगल और जमीन के सिंघषा, पयाािरणीय न्याय तथा 

सतत हिकास की अिधारणाएाँ  प्रमुखता से उभरकर सामने आई  ैं। 

(ङ) साहित्य द्वारा पर्ाावरण संरक्षण का संदेर् 

साह त्य समाज में सिंिेदनशीलता और नैहतक चेतना का हिकास करता  ै। पयाािरणीय साह त्य 

मनुष्य को य  सिंदेश देता  ै हक प्रकृहत केिल उपभोग की िसु्त न ी िं, बस्ति जीिन की आधारहशला  ै। 

अनेक कहिताएाँ , क ाहनयााँ, उपन्यास, लोकगीत और नाटक िृक्षारोपण, जल सिंरक्षण, िन सिंरक्षण, जैि-

हिहिधता की रक्षा तथा प्राकृहतक सिंसाधनोिं के सिंतुहलत उपयोग का सिंदेश देते  ैं। साह त्य मनुष्य को 

प्रकृहत के साथ स -अस्तस्तत्व, सिंतुहलत हिकास और पयाािरणीय उत्तरदाहयत्व की हशक्षा देता  ै। इस 

प्रकार साह त्य पयाािरण सिंरक्षण के हलए सामाहजक जागरूकता उत्पन्न करने का प्रभािी सािंसृ्कहतक 

माध्यम बन जाता  ै। 

(र्) पाररप्लिहतक आलोर्ना की संकल्पना 

पाररस्तस्थहतक आलोचना साह त्य और पयाािरण के पारस्पररक सिंबिंधोिं का अध्ययन करने िाली 

आधुहनक साह स्तत्यक आलोचना की एक म त्वपूणा पिहत  ै। इसका हिकास मुख्यतः  बीसिी िं शताब्दी के 



Intelligentsia International Journal of Multidisciplinary Research 

 

Copyright © IIJMR 2026, All rights reserved                                          www.iijmrjournal.org 

 

90 

 

ISSN: 3108-0766 (Online) 

Volume (2), Issue (1) 

January - March, 2026 

उत्तरािा में पयाािरणीय सिंकटोिं और प्रकृहत सिंरक्षण के प्रहत बढ़ती िैहिक हचिंताओिं के पररणामस्वरूप 

हुआ। इस आलोचनात्मक दृहिकोण के अिंतगात साह स्तत्यक कृहतयोिं में प्रकृहत, पयाािरण, पाररस्तस्थहतकी, 

जैि-हिहिधता, प्राकृहतक सिंसाधनोिं, पयाािरणीय सिंकटोिं तथा मानि और प्रकृहत के सिंबिंधोिं का ग न 

हिशे्लषण हकया जाता  ै। पाररस्तस्थहतक आलोचना मानि-कें हित दृहिकोण के स्थान पर प्रकृहत-कें हित 

अथिा पाररस्तस्थहतकी-कें हित दृहिकोण को अहधक म त्त्व प्रदान करती  ै। इसके अनुसार मनुष्य प्रकृहत 

का स्वामी न ी िं, बस्ति उसका अहभन्न अिंग  ै और पृथ्वी पर हिद्यमान प्रते्यक जीि तथा प्राकृहतक तत्व का 

अपना स्वतिंत्र अस्तस्तत्व और म त्त्व  ै। य  दृहिकोण मानि और प्रकृहत के मध्य सिंतुहलत, सिंिेदनशील 

तथा स -अस्तस्तत्व पर आधाररत सिंबिंधोिं की स्थापना पर बल देता  ै। इस आलोचनात्मक पिहत का प्रमुख 

उदे्दश्य य  समझना  ै हक साह त्य हकस प्रकार पयाािरणीय चेतना का हिकास करता  ै, प्रकृहत सिंरक्षण 

के प्रहत समाज को जागरूक बनाता  ै, प्राकृहतक सिंसाधनोिं के हििेकपूणा उपयोग की पे्ररणा देता  ै तथा 

सतत हिकास की अिधारणा को सुदृढ़ करता  ै। ितामान समय में पाररस्तस्थहतक आलोचना साह त्य 

अध्ययन की एक म त्त्वपूणा और प्रभािशाली हिधा के रूप में स्थाहपत  ो चुकी  ै। समकालीन ह न्दी 

तथा भारतीय साह त्य में य  पयाािरणीय हिमशा को नई िैचाररक हदशा प्रदान करते हुए प्रकृहत, सिंसृ्कहत 

और मानि जीिन के पारस्पररक सिंबिंधोिं को व्यापक पररपे्रक्ष्य में समझने का अिसर उपलब्ध कराती  ै। 

इस प्रकार साह त्य और पयाािरण का सिंबिंध केिल सौिंदयाबोध, पे्ररणा अथिा प्रकृहत-हचत्रण तक 

सीहमत न ी िं  ै, बस्ति य  मानि जीिन, सिंसृ्कहत, नैहतकता, सामाहजक उत्तरदाहयत्व तथा पृथ्वी के भहिष्य 

से ग राई से जुडा हुआ  ै। ितामान िैहिक पयाािरणीय सिंकट के सिंदभा में साह त्य पयाािरण सिंरक्षण, 

पाररस्तस्थहतक सिंतुलन, जैि-हिहिधता के सिंिधान तथा सतत हिकास की चेतना को जन-जन तक पहुाँचाने 

का एक प्रभािशाली माध्यम बनकर उभरा  ै। इसहलए आज साह त्य केिल समाज का दपाण  ी न ी िं, 

बस्ति पयाािरणीय सिंिेदना, सिंरक्षण और पररितान का सशक्त िा क भी  ै। 

साहित्य में समकालीन पर्ाावरणीर् म दे्द 

समकालीन हिि अभूतपूिा पयाािरणीय सिंकट के दौर से गुजर र ा  ै। जलिायु पररितान, ग्लोबल 

िाहमंग, िनोिं की कटाई, जैि-हिहिधता का ह्रास, प्रदूषण, अहनयिंहत्रत श रीकरण तथा औद्योगीकरण जैसी 

समस्याएाँ  मानि सभ्यता के अस्तस्तत्व के हलए गिंभीर चुनौती बन चुकी  ैं। इन पररस्तस्थहतयोिं में साह त्य केिल 

प्रकृहत के सौिंदया का हचत्रण करने तक सीहमत न ी िं  ै, बस्ति पयाािरणीय सिंकट के कारणोिं, उसके 

सामाहजक-सािंसृ्कहतक प्रभािोिं तथा सिंभाहित समाधानोिं पर भी गिंभीर हिमशा प्रसु्तत करता  ै। समकालीन 

साह त्य पयाािरणीय चेतना का सशक्त माध्यम बनकर मानि और प्रकृहत के बीच सिंतुहलत सिंबिंध स्थाहपत 

करने का सिंदेश देता  ै। हिशेष रूप से पयाािरणीय आलोचना ने साह त्य को प्रकृहत-कें हित दृहिकोण 

प्रदान करते हुए पयाािरण सिंरक्षण की हदशा में नई िैचाररक चेतना हिकहसत की  ै (र्त वेदी और 

हसंि ,2023)2। 

(क) जलवार्  पररवतान 

जलिायु पररितान ितामान समय की सबसे गिंभीर िैहिक समस्या  ै। मानिीय गहतहिहधयोिं, 

हिशेषकर जीिाश्म ईिंधनोिं के अत्यहधक उपयोग, औद्योहगक उत्सजान तथा िनोिं की कटाई के कारण पृथ्वी 
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की जलिायु में तीव्र पररितान  ो र ा  ै। अहनयहमत िषाा, अत्यहधक गमी, सूखा, बाढ़, चक्रिात तथा 

गे्लहशयरोिं का हपघलना इसके प्रमुख पररणाम  ैं। समकालीन साह त्य इन पररितानोिं को केिल िैज्ञाहनक 

तथ्य के रूप में न ी िं, बस्ति मानिीय त्रासदी के रूप में प्रसु्तत करता  ै। अनेक कहिताएाँ , उपन्यास और 

क ाहनयााँ जलिायु पररितान से प्रभाहित हकसानोिं, आहदिाहसयोिं तथा तटीय के्षत्रोिं के लोगोिं के सिंघषा को 

स्वर देती  ैं और प्रकृहत के साथ सिंतुहलत जीिनशैली अपनाने का सिंदेश देती  ैं। 

(ख) ग्लोबल वाहमिंग 

ग्लोबल िाहमंग जलिायु पररितान का प्रमुख कारण  ै, हजसके पररणामस्वरूप पृथ्वी का औसत 

तापमान हनरिंतर बढ़ र ा  ै। इसके कारण ह मनदोिं का हपघलना, समुि के जलस्तर में िृस्ति तथा मौसम 

चक्र में असिंतुलन उत्पन्न  ो र ा  ै। साह त्य इस समस्या को मानि की असीहमत उपभोक्तािादी प्रिृहत्त 

और प्राकृहतक सिंसाधनोिं के अिंधाधुिंध दो न का पररणाम मानता  ै। समकालीन रचनाकार ग्लोबल िाहमंग 

को हिकास के असिंतुहलत मॉडल की आलोचना के रूप में प्रसु्तत करते हुए पयाािरण-अनुकूल हिकास 

की आिश्यकता पर बल देते  ैं। 

(ग) वनो ंकी कटाई 

िन पृथ्वी के 'फेफडे' माने जाते  ैं, क्ोिंहक िे जैि-हिहिधता के सिंरक्षण, जलिायु सिंतुलन तथा 

मानि जीिन के हलए आिश्यक सिंसाधन उपलब्ध कराते  ैं। हकिं तु हिकास पररयोजनाओिं, खनन, सडक 

हनमााण तथा श री हिस्तार के कारण बडे पैमाने पर िनोिं का हिनाश  ो र ा  ै। साह त्य में िन केिल 

प्राकृहतक सिंसाधन न ी िं, बस्ति सिंसृ्कहत, सभ्यता और जीिन के प्रतीक  ैं। हिशेष रूप से ह िंदी तथा 

आहदिासी साह त्य में जिंगलोिं की कटाई से उत्पन्न हिस्थापन, सािंसृ्कहतक हिघटन और पयाािरणीय 

असिंतुलन का माहमाक हचत्रण हमलता  ै। साह त्य य  सिंदेश देता  ै हक िन सिंरक्षण के हबना मानि सभ्यता 

का भहिष्य सुरहक्षत न ी िं र  सकता। 

(घ) जैव-हवहवधता का ह्रास  

पौधोिं, पशुओिं और सूक्ष्म जीिोिं की हिहिधता पृथ्वी के पाररस्तस्थहतक सिंतुलन का आधार  ै। ितामान 

समय में प्राकृहतक आिासोिं के हिनाश, प्रदूषण, जलिायु पररितान तथा अत्यहधक सिंसाधन दो न के 

कारण अनेक जीि-जिंतु और िनस्पहत प्रजाहतयााँ हिलुप्त  ोने के कगार पर  ैं। साह त्य इस सिंकट को 

मानि और प्रकृहत के टूटते सिंबिंधोिं के रूप में देखता  ै। समकालीन कहिताओिं, क ाहनयोिं और 

लोकसाह त्य में पहक्षयोिं, नहदयोिं, िृक्षोिं और िन्यजीिोिं के लुप्त  ोते सिंसार के माध्यम से पयाािरण सिंरक्षण 

की आिश्यकता को रेखािंहकत हकया गया  ै। 

(ङ) जल एवं वार्  प्रदूषण 

स्वच्छ जल और शुि िायु प्रते्यक जीि के अस्तस्तत्व के हलए अहनिाया  ैं। हकिं तु औद्योहगक अपहशि, 

रासायहनक उिारकोिं, प्लास्तिक कचरे तथा िा नोिं से हनकलने िाले धुएाँ  ने जल और िायु दोनोिं को गिंभीर 

रूप से प्रदूहषत कर हदया  ै। अनेक नहदयााँ प्रदूषण के कारण अपना प्राकृहतक स्वरूप खो र ी  ैं और 
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म ानगरोिं की िायु स्वास्थ्य के हलए गिंभीर खतरा बन चुकी  ै। समकालीन साह त्य इन समस्याओिं को 

सामाहजक अन्याय और हिकास की हिकृत अिधारणा से जोडकर देखता  ै। साह त्यकार मानि को 

प्राकृहतक सिंसाधनोिं के हििेकपूणा उपयोग तथा पयाािरण सिंरक्षण के प्रहत जागरूक  ोने का सिंदेश देते 

 ैं। 

(र्) िाप्लिक प्रदूषण  

प्लास्तिक आधुहनक जीिन का अहभन्न अिंग बन चुका  ै, हकिं तु इसका अहनयिंहत्रत उपयोग पयाािरण 

के हलए गिंभीर सिंकट उत्पन्न कर र ा  ै। प्लास्तिक अपघहटत न ी िं  ोता, हजससे भूहम, जल और समुिी 

पाररस्तस्थहतकी तिंत्र पर दीघाकाहलक दुष्प्रभाि पडते  ैं। समुिी जीिोिं, पहक्षयोिं तथा अन्य प्राहणयोिं का जीिन 

भी इससे प्रभाहित  ो र ा  ै। समकालीन साह त्य इस समस्या को आधुहनक उपभोक्तािादी सिंसृ्कहत का 

दुष्पररणाम मानते हुए पुनचाक्रण, एकल-उपयोग प्लास्तिक पर हनयिंत्रण तथा पयाािरण-अनुकूल 

जीिनशैली अपनाने की आिश्यकता पर बल देता  ै। 

(छ) र्िरीकरण एवं औद्योगीकरण  

आधुहनक हिकास मॉडल में तीव्र श रीकरण और औद्योगीकरण को प्रगहत का प्रतीक माना गया 

 ै, हकिं तु इसके कारण प्राकृहतक सिंसाधनोिं का अत्यहधक दो न, कृहष भूहम का क्षरण, जल स्रोतोिं का 

हिनाश तथा प्रदूषण जैसी गिंभीर समस्याएाँ  उत्पन्न हुई  ैं। साह त्य इस हिकास मॉडल के सकारात्मक और 

नकारात्मक दोनोिं पक्षोिं का हिशे्लषण करता  ै। हिशेष रूप से खनन के्षत्रोिं, औद्योहगक नगरोिं तथा 

म ानगरोिं पर आधाररत साह त्य में हिस्थापन, पयाािरणीय असिंतुलन, सामाहजक असमानता तथा मानिीय 

सिंिेदनाओिं के क्षरण का यथाथा हचत्रण हमलता  ै। 

(ज) पर्ाावरण न्यार् एवं सतत हवकास  

पयाािरणीय न्याय का अथा  ै हक प्रते्यक व्यस्तक्त और समुदाय को स्वच्छ एििं सुरहक्षत पयाािरण में 

जीिन जीने का समान अहधकार प्राप्त  ो। पयाािरणीय सिंकट का सबसे अहधक प्रभाि गरीबोिं, हकसानोिं, 

आहदिाहसयोिं तथा  ाहशए पर र ने िाले समुदायोिं पर पडता  ै। साह त्य इन िगों की पीडा और सिंघषा 

को अहभव्यस्तक्त देते हुए पयाािरणीय न्याय की मािंग करता  ै। इसी प्रकार सतत हिकास की अिधारणा 

ितामान पीढ़ी की आिश्यकताओिं की पूहता करते हुए भहिष्य की पीहढ़योिं के अहधकारोिं की रक्षा पर बल 

देती  ै। समकालीन साह त्य सिंतुहलत हिकास, सिंसाधनोिं के न्यायपूणा उपयोग तथा प्रकृहत के साथ स -

अस्तस्तत्व की भािना को सुदृढ़ करता  ै (जोर्ी, 2025)3। 

(झ) आहदवासी साहित्य और पर्ाावरण 

भारतीय साह त्य में आहदिासी साह त्य पयाािरणीय हिमशा की सबसे सशक्त धाराओिं में से एक 

 ै। आहदिासी समुदाय का जीिन जल, जिंगल और जमीन से अहभन्न रूप से जुडा हुआ  ै (टेटे, 2013)4। 

उनके हलए प्रकृहत केिल सिंसाधन न ी िं, बस्ति सिंसृ्कहत, प चान, आस्था और जीिन का आधार  ै। 
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इसहलए खनन, बााँध, औद्योगीकरण और िनोिं की कटाई से उत्पन्न हिस्थापन का सबसे अहधक प्रभाि 

इन्ही िं समुदायोिं पर पडता  ै। 

झारखिंड के साह त्यकार डॉ. रामदयाल मुिंडा, पीटर पॉल एक्का, रोज़ केरकेट्टा, ििंदना टेटे, जहसिंता 

केरकेट्टा, हनमाला पुतुल, अनुज लुगुन तथा अन्य आहदिासी रचनाकारोिं ने अपनी कहिताओिं, क ाहनयोिं 

और लेखोिं में जल, जिंगल और जमीन के प्रश्नोिं को प्रमुखता से उठाया  ै। उनकी रचनाएाँ  य  स्पि करती 

 ैं हक पयाािरण सिंरक्षण केिल प्राकृहतक सिंसाधनोिं की रक्षा का प्रश्न न ी िं, बस्ति सािंसृ्कहतक अस्तिता, 

सामाहजक न्याय और मानिीय गररमा की रक्षा का भी प्रश्न  ै। आहदिासी साह त्य प्रकृहत के साथ स -

अस्तस्तत्व, सामुदाहयक जीिन, पाररस्तस्थहतक सिंतुलन तथा हटकाऊ जीिन-पिहत का सिंदेश देता  ै और 

आधुहनक हिकास मॉडल की सीमाओिं पर गिंभीर प्रश्नहचह्न भी लगाता  ै। 

इस प्रकार समकालीन साह त्य पयाािरणीय समस्याओिं का केिल हचत्रण न ी िं करता, बस्ति उनके 

कारणोिं का हिशे्लषण करते हुए मानि और प्रकृहत के बीच सिंतुहलत, न्यायपूणा तथा हटकाऊ सिंबिंध स्थाहपत 

करने की पे्ररणा देता  ै। ितामान िैहिक सिंकट के सिंदभा में साह त्य पयाािरणीय चेतना, सामाहजक 

उत्तरदाहयत्व और सतत हिकास की भािना को सुदृढ़ करने िाला एक प्रभािशाली सािंसृ्कहतक माध्यम 

हसि  ो र ा  ै। 

पर्ाावरणीर् म द्दो ंकी साहिप्लत्यक अहर्व्यप्लि 

साह त्य समाज की चेतना, सिंिेदना और अनुभिोिं की कलात्मक अहभव्यस्तक्त  ै। हजस प्रकार 

समाज समय-समय पर नई चुनौहतयोिं का सामना करता  ै, उसी प्रकार साह त्य भी उन चुनौहतयोिं को 

अपने कथ्य का ह स्सा बनाता  ै। ितामान समय में पयाािरणीय सिंकट मानि सभ्यता के सामने सबसे 

बडी चुनौहतयोिं में से एक  ै। इसहलए समकालीन साह त्य में पयाािरण केिल सौिंदया और पे्ररणा का हिषय 

न ी िं, बस्ति सामाहजक सरोकार, सािंसृ्कहतक अस्तिता, पयाािरणीय न्याय तथा मानि अस्तस्तत्व से जुडा 

गिंभीर हिमशा बन चुका  ै। कहिता, क ानी, उपन्यास, लोक साह त्य तथा जनजातीय साह त्य जैसी हिहभन्न 

साह स्तत्यक हिधाओिं में पयाािरणीय चेतना का व्यापक और बहुआयामी स्वरूप देखने को हमलता  ै 

(हद्ववेदी, 2026)5। 

(क) कहवता में प्रकृहत और पर्ाावरण 

भारतीय काव्य परिंपरा में प्रकृहत का स्थान अत्यिंत म त्वपूणा र ा  ै। िैहदक ऋचाओिं से लेकर 

आधुहनक ह िंदी कहिता तक प्रकृहत को जीिन, सौिंदया, पे्रम, आध्यास्तत्मकता तथा मानिीय सिंिेदनाओिं के 

प्रतीक के रूप में हचहत्रत हकया गया  ै (र्ट्ट, 2025)6। छायािादी कहियोिं जयशिंकर प्रसाद, सुहमत्रानिंदन 

पिंत, म ादेिी िमाा तथा सूयाकािंत हत्रपाठी 'हनराला' ने प्रकृहत को मानिीय भािनाओिं का स चर और 

आस्तत्मक अनुभि का माध्यम बनाया। हिशेष रूप से पिंत की कहिताओिं में ह मालय, िन, पुष्प, झरने और 

ऋतुओिं का अत्यिंत सजीि हचत्रण हमलता  ै। समकालीन कहिता में प्रकृहत का स्वरूप बदलता हुआ 

हदखाई देता  ै। अब कहि केिल प्रकृहत की सुिंदरता का िणान न ी िं करते, बस्ति पयाािरण प्रदूषण, 

जलिायु पररितान, िनोिं की कटाई, नहदयोिं के प्रदूषण तथा जैि-हिहिधता के सिंकट जैसे हिषयोिं को भी 
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प्रमुखता से उठाते  ैं । जहसिंता केरकेट्टा, अनुज लुगुन, हनमाला पुतुल और अन्य समकालीन कहियोिं की 

रचनाओिं में प्रकृहत आहदिासी जीिन, अस्तिता और सिंघषा का प्रतीक बनकर उभरती  ै। उनकी कहिताएाँ  

पयाािरणीय हिनाश के हिरुि प्रहतरोध का स्वर भी प्रसु्तत करती  ैं। 

(ख) किानी एवं उपन्यासो ंमें पर्ाावरण संकट 

ह िंदी क ानी और उपन्यास ने पयाािरणीय सिंकट को सामाहजक यथाथा के रूप में प्रसु्तत हकया 

 ै। आधुहनक औद्योगीकरण, खनन, श रीकरण, बााँध हनमााण तथा प्राकृहतक सिंसाधनोिं के दो न से उत्पन्न 

हिस्थापन और पयाािरणीय असिंतुलन अनेक साह त्यकारोिं की रचनाओिं का प्रमुख हिषय र े  ैं। पे्रमचिंद 

ने अपनी क ाहनयोिं और उपन्यासोिं में ग्रामीण जीिन, कृहष सिंसृ्कहत तथा प्रकृहत के साथ मनुष्य के सिंबिंधोिं 

को यथाथािादी दृहि से हचहत्रत हकया। बाद के साह त्यकारोिं ने हिकास के नाम पर  ो र े पयाािरणीय 

हिनाश को अहधक तीव्रता से अहभव्यक्त हकया। झारखिंड के साह त्यकार पीटर पॉल एक्का की क ाहनयााँ 

खनन, औद्योहगक प्रदूषण, जिंगलोिं के हिनाश तथा आहदिासी हिस्थापन की त्रासदी को सामने लाती  ैं। 

अनेक समकालीन उपन्यासोिं में जल सिंकट, भूहम अहधग्र ण, पयाािरणीय अन्याय तथा हिकास की 

हिसिंगहतयोिं का गिंभीर हिशे्लषण हमलता  ै। इन रचनाओिं के माध्यम से साह त्य समाज को य  चेतािनी 

देता  ै हक प्रकृहत का अिंधाधुिंध दो न अिंततः  मानि सभ्यता के हलए हिनाशकारी हसि  ोगा। 

(ग) लोक साहित्य और पर्ाावरण 

लोक साह त्य प्रकृहत और पयाािरण का सबसे स ज एििं प्रामाहणक स्वर  ै। लोकगीत, 

लोककथाएाँ , लोकगाथाएाँ , क ाितें तथा लोक-रीहतयााँ प्रकृहत के साथ मनुष्य के ग रे सिंबिंध को अहभव्यक्त 

करती  ैं। भारतीय ग्रामीण समाज में ऋतुओिं, िषाा, नहदयोिं, िृक्षोिं, पिातोिं तथा कृहष जीिन पर आधाररत 

असिंख्य लोकगीत आज भी प्रचहलत  ैं। िट साहित्री, तुलसी पूजा, सरहुल, करमा, छठ,  ररयाली तीज 

तथा अन्य अनेक लोकपिा प्रकृहत सिंरक्षण और पयाािरणीय सिंतुलन के सािंसृ्कहतक प्रतीक  ैं (र्माा, 

2025)7। लोक साह त्य य  हशक्षा देता  ै हक मनुष्य प्रकृहत का स्वामी न ी िं, बस्ति उसका अहभन्न अिंग 

 ै। य ी कारण  ै हक लोक परिंपराओिं में िृक्षोिं, नहदयोिं और पिातोिं को पूजनीय माना गया  ै। लोक साह त्य 

की य  पयाािरणीय चेतना आज भी सतत हिकास और प्रकृहत सिंरक्षण की पे्ररणा प्रदान करती  ै। 

(घ) जनजातीर् साहित्य में प्रकृहत रे्तना 

जनजातीय साह त्य पयाािरणीय चेतना की सबसे सशक्त अहभव्यस्तक्तयोिं में से एक  ै। आहदिासी 

समुदाय का जीिन जल, जिंगल और जमीन से ग राई से जुडा हुआ  ै। उनके हलए प्रकृहत केिल सिंसाधन 

न ी िं, बस्ति सिंसृ्कहत, आस्था, प चान और अस्तस्तत्व का आधार  ै। इसहलए जनजातीय साह त्य में 

पयाािरण सिंरक्षण जीिन-दशान के रूप में उपस्तस्थत  ै। झारखिंड के प्रमुख साह त्यकार डॉ. रामदयाल 

मुिंडा, रोज़ केरकेट्टा, ििंदना टेटे, जहसिंता केरकेट्टा, हनमाला पुतुल, अनुज लुगुन तथा पीटर पॉल एक्का ने 

अपनी रचनाओिं में जिंगलोिं के हिनाश, खनन, बााँध पररयोजनाओिं, हिस्थापन तथा आहदिासी जीिन पर 

पडने िाले पयाािरणीय प्रभािोिं का अत्यिंत माहमाक हचत्रण हकया  ै। इन रचनाओिं में प्रकृहत एक जीििंत 

पात्र की तर  उपस्तस्थत र ती  ै, जो मनुष्य के सुख-दुः ख की स भागी  ै। जनजातीय साह त्य आधुहनक 
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हिकास मॉडल की आलोचना करते हुए प्रकृहत के साथ स -अस्तस्तत्व और सामुदाहयक जीिन की 

अिधारणा को स्थाहपत करता  ै (सी. स रेर्, 2024)8। 

(ङ) समकालीन हिंदी साहित्यकारो ंकी पर्ाावरण संबंधी दृहि 

समकालीन ह िंदी साह त्यकार पयाािरण को केिल प्राकृहतक सिंसाधन न ी िं, बस्ति सामाहजक, 

सािंसृ्कहतक और नैहतक दाहयत्व के रूप में देखते  ैं। उनकी रचनाओिं में जलिायु पररितान, जल सिंकट, 

प्रदूषण, िनोिं की कटाई, खनन, जैि-हिहिधता का ह्रास तथा पयाािरणीय न्याय जैसे हिषय प्रमुखता से 

उभरते  ैं। अजे्ञय ने प्रकृहत और मनुष्य के आत्मीय सिंबिंध को ग राई से अहभव्यक्त हकया, जबहक म ादेिी 

िमाा ने पशु-पहक्षयोिं और प्रकृहत के प्रहत करुणा एििं सिंिेदना का अहद्वतीय हचत्र प्रसु्तत हकया। समकालीन 

साह त्यकार हिकास और पयाािरण के बीच सिंतुलन स्थाहपत करने की आिश्यकता पर बल देते  ैं। हिशेष 

रूप से झारखिंड के साह त्यकारोिं ने जल, जिंगल और जमीन के प्रश्नोिं को साह त्य के कें ि में लाकर 

पयाािरणीय हिमशा को नई हदशा प्रदान की  ै। 

(र्) साहित्य द्वारा जन-जागरण एवं पर्ाावरण संरक्षण 

साह त्य समाज में चेतना और पररितान का प्रभािी माध्यम  ै। पयाािरणीय साह त्य मनुष्य को 

य  समझाता  ै हक प्रकृहत केिल आहथाक सिंसाधन न ी िं, बस्ति जीिन की आधारहशला  ै। कहिता, 

क ानी, उपन्यास, नाटक, लोकगीत और जनसिंचार के हिहभन्न माध्यमोिं से साह त्य पयाािरण सिंरक्षण, 

िृक्षारोपण, जल सिंरक्षण, जैि-हिहिधता की रक्षा तथा प्राकृहतक सिंसाधनोिं के सिंतुहलत उपयोग का सिंदेश 

देता  ै। साह त्य के माध्यम से समाज में पयाािरण के प्रहत सिंिेदनशीलता, नैहतक उत्तरदाहयत्व तथा 

सामूह क स भाहगता की भािना हिकहसत  ोती  ै। हिद्यालयोिं, हििहिद्यालयोिं, सामाहजक आिंदोलनोिं और 

जन-अहभयानोिं में साह त्य का उपयोग पयाािरणीय जागरूकता बढ़ाने के प्रभािी साधन के रूप में हकया 

जा र ा  ै (सीमा, 2023)9। पयाािरणीय कहिता-पाठ, नाटक, लोकगीत और साह स्तत्यक गोहष्ठयााँ लोगोिं 

को प्रकृहत सिंरक्षण के हलए पे्रररत करती  ैं। 

इस प्रकार साह त्य पयाािरणीय सिंकट का केिल साक्षी न ी िं  ै, बस्ति उसके समाधान का सहक्रय 

सािंसृ्कहतक माध्यम भी  ै। य  मानि और प्रकृहत के बीच सिंतुहलत, सिंिेदनशील और उत्तरदायी सिंबिंध 

स्थाहपत करने की पे्ररणा देता  ै तथा पयाािरण सिंरक्षण को सामाहजक आिंदोलन का स्वरूप प्रदान करता 

 ै। ितामान समय में साह त्य की य  भूहमका और भी अहधक म त्वपूणा  ो गई  ै, क्ोिंहक पयाािरण की 

रक्षा केिल िैज्ञाहनक उपायोिं से न ी िं, बस्ति मानिीय सिंिेदनाओिं, सािंसृ्कहतक मूल्ोिं और सामूह क चेतना 

के हिकास से  ी सिंभि  ै। 

 

हनष्कषा 

साह त्य और पयाािरण का सिंबिंध मानि सभ्यता के आरिंभ से  ी अत्यिंत घहनष्ठ, जीििंत तथा परस्पर 

पूरक र ा  ै। साह त्य ने सदैि प्रकृहत को केिल सौिंदया, पे्ररणा अथिा भािाहभव्यस्तक्त का माध्यम न ी िं 
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माना, बस्ति उसे मानि जीिन, सिंसृ्कहत और सभ्यता के आधार के रूप में स्वीकार हकया  ै। भारतीय 

साह स्तत्यक परिंपरा से लेकर समकालीन साह त्य तक प्रकृहत के हिहिध रूपोिं का हचत्रण इस तथ्य को 

प्रमाहणत करता  ै हक मानि और पयाािरण का अस्तस्तत्व एक-दूसरे से अहिभाज्य  ै। साह त्य प्रकृहत के 

साथ मनुष्य के आत्मीय सिंबिंधोिं को अहभव्यक्त करते हुए स -अस्तस्तत्व, सिंिेदनशीलता और उत्तरदाहयत्व 

की भािना को सुदृढ़ करता  ै। 

ितामान समय में जलिायु पररितान, ग्लोबल िाहमंग, िनोिं की कटाई, जैि-हिहिधता का ह्रास, 

प्रदूषण, अहनयिंहत्रत श रीकरण तथा प्राकृहतक सिंसाधनोिं के अिंधाधुिंध दो न ने िैहिक पयाािरणीय सिंकट 

को गिंभीर रूप प्रदान कर हदया  ै। ऐसी पररस्तस्थहतयोिं में साह त्य की भूहमका और अहधक म त्वपूणा  ो 

जाती  ै। साह त्य केिल पयाािरणीय समस्याओिं का हचत्रण न ी िं करता, बस्ति उनके कारणोिं का हिशे्लषण 

करते हुए समाज को प्रकृहत के प्रहत सिंिेदनशील बनाता  ै तथा पयाािरण सिंरक्षण के हलए नैहतक पे्ररणा 

प्रदान करता  ै। कहिता, क ानी, उपन्यास, लोक साह त्य और आहदिासी साह त्य के माध्यम से 

पयाािरणीय चेतना का व्यापक प्रसार सिंभि हुआ  ै। हिशेष रूप से पयाािरणीय आलोचना ने साह त्य को 

प्रकृहत-कें हित दृहिकोण प्रदान करते हुए पयाािरण सिंरक्षण के िैचाररक आधार को सुदृढ़ हकया  ै। 

पयाािरण सिंरक्षण केिल सरकारोिं, िैज्ञाहनकोिं अथिा नीहत-हनमााताओिं का दाहयत्व न ी िं  ै, बस्ति 

य  प्रते्यक नागररक का सामाहजक, सािंसृ्कहतक और नैहतक उत्तरदाहयत्व भी  ै। प्रकृहत के प्रहत सिान, 

सिंसाधनोिं का हििेकपूणा उपयोग, जैि-हिहिधता का सिंरक्षण, जल एििं िन-सिंपदा की रक्षा तथा पयाािरण-

अनुकूल जीिनशैली अपनाना आज की अहनिाया आिश्यकता  ै। साह त्य इन मूल्ोिं को समाज में स्थाहपत 

करने का प्रभािी माध्यम बनकर व्यस्तक्त और समुदाय दोनोिं को पयाािरणीय उत्तरदाहयत्व का बोध कराता 

 ै। 

भहिष्य की दृहि से पयाािरणीय चेतना का हिकास हशक्षा, साह त्य, सिंसृ्कहत और जनसिंचार के 

समस्तित प्रयासोिं से  ी सिंभि  ै। हिद्यालयोिं, हििहिद्यालयोिं, साह स्तत्यक सिंस्थाओिं तथा सािंसृ्कहतक मिंचोिं के 

माध्यम से पयाािरण-सिंिेदनशील साह त्य का व्यापक प्रसार हकया जाना चाह ए। हिशेष रूप से युिा पीढ़ी 

में प्रकृहत के प्रहत िैज्ञाहनक दृहिकोण के साथ-साथ सािंसृ्कहतक एििं नैहतक सिंिेदनशीलता हिकहसत करना 

समय की प्रमुख आिश्यकता  ै। सतत हिकास के लक्ष्य तभी साथाक  ो सकते  ैं जब आहथाक प्रगहत, 

सामाहजक न्याय और पयाािरणीय सिंतुलन के बीच समिय स्थाहपत हकया जाए। इस हदशा में साह त्य 

समाज को मानिीय मूल्ोिं, पाररस्तस्थहतक सिंतुलन तथा प्रकृहत के साथ सामिंजस्यपूणा स -अस्तस्तत्व की 

पे्ररणा प्रदान करता  ै। अतः  साह त्य पयाािरणीय चेतना का केिल दपाण न ी िं, बस्ति उसके हनमााण और 

सिंरक्षण का सशक्त सािंसृ्कहतक माध्यम  ै, जो ितामान और भािी पीहढ़योिं के हलए एक सुरहक्षत, सिंतुहलत 

और हटकाऊ भहिष्य के हनमााण में म त्वपूणा भूहमका हनभाता  ै। 

सन्दर्ा सूर्ी 

1. उपाध्याय, अस्तखलानन्द. "जलिायु पररितान और पयाािरणीय मुदे्द." आइहडयहलस्तिक जनाल ऑफ 

एडिािंस्ड ररसचा इन प्रोगे्रहसि से्पक्ट्रम्स (आईजेएआरपीएस) ई-आईएसएसएन–2583-6986 3.11 

(2024): 130-137. 



Intelligentsia International Journal of Multidisciplinary Research 

 

Copyright © IIJMR 2026, All rights reserved                                          www.iijmrjournal.org 

 

97 

 

ISSN: 3108-0766 (Online) 

Volume (2), Issue (1) 

January - March, 2026 

2. चतुिेदी, मिंजुला, और हसिं , सुनीता. "समकालीन ह िंदी साह त्य में पयाािरण (ितामान पररिेश)." ररसचा 

ररवू्य इिंटरनेशनल जनाल ऑफ मल्टीहडहसस्तप्लनरी 8.8 (2023): 99-103. 

3. जोशी, कीरन. "समकालीन ह न्दी साह त्य में हिमशों का बहुआयामी पररपे्रक्ष्य: दहलत, स्त्री, आहदिासी 

और पयाािरण चेतना का तुलनात्मक अध्ययन." ररसचा ररवू्य जनाल ऑफ सोशल साइिंस 5.1 (2025): 215-

221. 

4. टेटे, ििंदना. आहदिासी साह त्य: परिंपरा और प्रयोजन. प्यारा केरकेट्टा फाउिंडेशन, 2013. 

5. हद्विेदी, सीमा, एििं अहि ोत्री, मिंजू. "जलिायु पररितान और  ररत ऊजाा." आइहडयहलस्तिक जनाल ऑफ 

एडिािंस्ड ररसचा इन प्रोगे्रहसि से्पक्ट्रम्स (आईजेएआरपीएस) ई-आईएसएसएन–2583-6986 5.01 

(2026): 108-115. 

6. भट्ट, आर०सी०. "िैहदक काल में पयाािरण सिंरक्षण." निीन इिंटरनेशनल जनाल ऑफ मल्टीहडहसस्तप्लनरी 

साइिंसेज (एनआईजेएमएस) 1.4 (2025): 39-43. 

7. शमाा, ममता. "पयाािरण सिंरक्षण के सन्दभा में भारतीय दशान." निीन इिंटरनेशनल जनाल ऑफ 

मल्टीहडहसस्तप्लनरी साइिंसेज (एनआईजेएमएस) 1.4 (2025): 08-13. 

8. सी. सुरेश. "समकालीन आहदिासी कहिताओिं में पयाािरण." अनेकािंत: हक्रिु जयिंती ह िंदी शोध पहत्रका 

(2024): 11-18. 

9. सीमा, सोनी. "पिंत के काव्य में मार्क्ािाद, प्रगहतिाद और पयाािरण चेतना." शोध उत्कषा 1.2 (2023): 

21-22. 

******** 

 


