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सरांश : 

यह एक अत्यिंि महत्वपूर्ण िथा समकालीन सन्दभण में प्रासिंतगक तिषय  है। आधुतनक भारि में नारी 

जागरर्, उसके सामातजक, शैतिक िथा िैचाररक उत्थान की प्रतिया में ब्रह्म समाज की भूतमका से 

सम्बिंतधि सातहत्योिं  की  समीिा पर कें तिि यह लेख तिशेष रूप से 19िी िं शिाब्दी के ििणमान समय  िक 

ब्रह्म समाज द्वारा मतहला सशक्तिकरर् की तदशा में तकए गए प्रयासोिं जैसे तक बाल तििाह उनू्मलन, 

तिधिा पुनतिणिाह, मतहला तशिा, एििं क्तियोिं के अतधकारोिं की सामातजक मान्यिा  आतद तितिध पिोिं  में 

उपलब्ध सातहत्य की समीिा प्रसु्ति करिा है । सातहत्य समीिा के पररर्ाम यह स्पष्ट करिे हैं तक भारि 

में नारी शक्ति के उत्थान में  ब्रह्म समाज ने तनर्ाणयक भूतमका तनभाई है, राजा राम मोहन राय के नेिृत्व 

में शुरू तकए गए सामातजक सुधार आिंदोलन में िी मुक्ति एििं सशक्तिकरर् एक कें िीय पि के रूप में 

तिद्यमान रहा तजसकी सपष्ट प्रभाि समकालीन समाज में मतहलाओिं के समाज में पुरुषोिं के बराबर 

प्रतितनतधत्व के िकालि में देखा जा सकिा है ।  
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पररचय :  

 मतहलाओिं से जुडा कोई भी प्रश्न िास्ति में समाज की आधी आबादी का प्रश्न है। मानि सभ्यिा के इतिहास 

में मतहलाओिं का योगदान सदैि महत्त्वपूर्ण रहा है। उन्ोिंने पुरुषोिं के साथ किं धे से किं धा तमलाकर समाज, सिंसृ्कति 

और अथणव्यिस्था के तिकास में भाग तलया है। क्तियााँ समाज का अनािश्यक तहस्सा नही िं है। बक्ति पुरुषोिं की िरह 

ही समाज के अक्तस्तत्व को बनाए रखने के तलए उिनी ही अतनिायण है (मीनी,2022)1 ।   तकिं िु यह भी एक कटु 

सत्य है तक उन्ें अपने समान अतधकारोिं के तलए लमे्ब समय िक सिंघषण करना पडा है। भारिीय समाज में मतहलाओिं 

की क्तस्थति समय के साथ पररितिणि होिी रही है। िैतदक काल में मतहलाओिं को उच्च सम्मान प्राप्त था। िे तशतिि 

थी िं, यज्ोिं में भाग लेिी थी िं और समातजक तनर्णयोिं में उनकी भूतमका थी। इस काल में उन्ें स्वििंत्रिा और सम्मान 

प्राप्त था (कुमार, 2023) 2। तकिं िु उत्तर िैतदक काल के बाद मतहलाओिं की क्तस्थति में तनरिंिर तगरािट आिी गई। 

उत्तरिैतदक काल में भारिीय समाज में पुरुष िचणस्व, तिदेतशयोिं के अतधक आगमन, और मतहलाओिं की शारीररक 

िथा जैतिक सीमाओिं के कारर् समाज का मतहलाओिं के प्रति सामान्य दृतष्टकोर् धीरे-धीरे बदल गया। पूरे समाज 

ने मतहलाओिं को शारीररक, मानतसक और बौक्तिक रूप से पुरुषोिं से हीन मानना शुरू कर तदया। तपिृसत्तात्मक 

व्यिस्था उत्तरिैतदक काल में भारिीय समाज की प्रमुख तिशेषिा बन गई, और व्यक्तिगि ि सामातजक जीिन के 

लगभग सभी िेत्रोिं में पुरुष िचणस्व स्पष्ट रूप से तदखाई देने लगा। मतहलाओिं की क्तस्थति में तगरािट सबसे पहले 

तशिा के िेत्र में देखी गई। मतहलाओिं ने अपनी बौक्तिक स्वििंत्रिा और सृजनात्मक शक्ति को खो तदया। बाल तििाह 

की बुराइयााँ, दहेज प्रथा और सिंपतत्त के अतधकारोिं से सिंबिंतधि सामातजक परिंपराओिं ने उनके जीिन को अत्यिंि 

दुखद बना तदया। तिधिाओिं के प्रति समाज का दृतष्टकोर् भी असिंिेदनशील होिा गया, और पुनतिणिाह की मनाही 

ने उन्ें एक िपक्तस्वनी जैसा जीिन जीने के तलए तििश कर तदया ( िागमोिी, 2018) 3। 

 भारिीय इतिहास में मध्यकालीन युग लगभग 500 िषों िक फैला हुआ है। इस काल में प्रमुख रूप से 

मुक्तिम शासकोिं का इतिहास कें ि में रहा है। मुक्तिम शासक सबसे पहले योिा िगण के रूप में भारि आए (खोजे, 

2023) 4 । भारि में उनका िचणस्व तदल्ली सल्तनि और मुगल शासन के दो प्रमुख कालोिं में देखा गया।  मध्यकाल 

आिे-आिे उनकी क्तस्थति और भी दयनीय हो गई। सिी प्रथा, बाल तििाह, पदाण प्रथा जैसी अमानिीय परिंपराओिं ने 

मतहलाओिं को शोषर् और असमानिा के चि में और अतधक जकड तलया। तजस देश में कहा गया "यत्र नायणसु्त 

पूज्यने्त रमने्त ित्र देििा", िहााँ मतहलाओिं को उनके मौतलक अतधकारोिं से ििंतचि कर तदया गया।  

 भारि में औपतनिेतशक काल के पूिण और उसके दौरान मतहलाओिं की सामातजक क्तस्थति अत्यिंि शोचनीय 

थी। सतदयोिं से परिंपराओिं और रूतढ़योिं के नाम पर मतहलाओिं को दोयम दजे का नागररक बना तदया गया था। सिी 

प्रथा, बाल तििाह, तिधिा जीिन की कठोरिा, तशिा से ििंतचििा, पदाण प्रथा और सिंपतत्त अतधकारोिं का अभाि—ये 

सभी समस्याएिं  भारिीय नारी के जीिन का अतभन्न तहस्सा बन चुकी थी िं। धातमणक कट्टरिा और सामातजक 

असमानिाओिं के चलिे मतहलाओिं की स्वििंत्रिा और गररमा को गिंभीर रूप से बातधि तकया गया (कुमार  एवं  

चक्रवती 2022) 5। ऐसे में भारिीय समाज में नारी चेिना का तिकास एक लिंबी और कतठन प्रतिया थी, तजसमें 

कई सामातजक-सुधार आिंदोलनोिं की अहम भूतमका रही। रजा राम मोहन राय ने नेिृत्व में स्थातपि “ब्रह्म समाज”” 

उन प्रभािशाली अग्रर्ी सिंस्थाओिं में एक है तजसने इस तदशा में बहुमूल्य योगदान तदया। ब्रह्म समाज की स्थापना 

1828 में राजा राममोहन राय द्वारा की गई थी, तजसका मुख्य उदे्दश्य सामातजक और धातमणक कुरीतियोिं के तिरुि 

आिाज उठाना था। यह आिंदोलन भारिीय निजागरर् का प्रमुख तहस्सा बना और तिशेष रूप से मतहलाओिं की 

दशा सुधारने के तलए पे्ररक शक्ति सातबि हुआ। राजा राममोहन राय ने सिी प्रथा के तिरुि मुखर होकर आिाज 

उठाई और इसके उनू्मलन में तनर्ाणयक भूतमका तनभाई। उनके प्रयासोिं से 1829 में तब्रतटश सरकार ने सिी प्रथा 
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को कानूनी रूप से प्रतिबिंतधि तकया। ब्रह्म समाज ने नारी तशिा को बढ़ािा तदया और तिधिाओिं के पुनतिणिाह का 

समथणन कर उन्ें सम्मानजनक जीिन जीने का अतधकार तदलाने की तदशा में पहल की (चौधरी  एवं  चक्रबती, 

1998) 6 । 

 ब्रह्म समाज ने न केिल मतहलाओिं के अतधकारोिं के तलए आिाज उठाई, बक्ति उनके सामातजक योगदान 

को भी मान्यिा दी। इस आिंदोलन ने भारिीय समाज में पहली बार यह तिचार स्थातपि तकया तक मतहला भी एक 

स्वििंत्र तिचारशील प्रार्ी है और उसे भी तशिा, स्वातभमान और आत्मतनर्णय का अतधकार है। इसके बाद ईश्वरचिंि 

तिद्यासागर, केशिचिंि सेन जैसे समाज सुधारकोिं ने भी नारी उत्थान की तदशा में उले्लखनीय कायण तकए 

(बनजी,2006) 7। ब्रह्म समाज की तशिाओिं और प्रयासोिं से पे्रररि होकर अनेक मतहला तशिर् सिंस्थान स्थातपि 

तकए गए, तजनमें लडतकयोिं को तशिा प्राप्त करने का अिसर तमला। इस प्रकार ब्रह्म समाज भारिीय समाज में 

आधुतनक नारी चेिना के बीज बोने िाला एक ऐतिहातसक आिंदोलन तसि हुआ, तजसने आगे चलकर मतहला 

अतधकारोिं की व्यापक लडाई को तदशा और बल प्रदान तकया। 

 ििणमान समय में ब्रह्म समाज की प्रासिंतगकिा अत्यिंि महत्वपूर्ण है, क्ोिंतक यह समाज सुधार, नारी 

सशक्तिकरर्, तशिा और सामातजक समरसिा जैसे मूल्योिं का प्रतितनतधत्व करिा है। आज भी जाति, तलिंग और 

धमण के आधार पर भेदभाि और रूतढ़योिं का सामना तकया जा रहा है। ऐसे में ब्रह्म समाज के तसिािंि—िकण , 

समानिा, तशिा और सामातजक न्याय—आज के लोकिािंतत्रक भारि में समािेशी समाज के तनमाणर् के तलए पे्ररक 

हैं। यह आिंदोलन आज भी हमें यह तसखािा है तक सामातजक सुधार के तलए तिचारोिं की स्वििंत्रिा और नैतिक 

साहस आिश्यक है। ििणमान समय में ब्रह्म समाज की प्रासिंतगकिा अत्यिंि महत्वपूर्ण है, क्ोिंतक यह समाज सुधार, 

नारी सशक्तिकरर्, तशिा और सामातजक समरसिा जैसे मूल्योिं का प्रतितनतधत्व करिा है। आज भी जाति, तलिंग 

और धमण के आधार पर भेदभाि और रूतढ़योिं का सामना तकया जा रहा है। ऐसे में ब्रह्म समाज के तसिािंि—िकण , 

समानिा, तशिा और सामातजक न्याय—आज के लोकिािंतत्रक भारि में समािेशी समाज के तनमाणर् के तलए पे्ररक 

हैं। यह आिंदोलन आज भी हमें यह तसखािा है तक सामातजक सुधार के तलए तिचारोिं की स्वििंत्रिा और नैतिक 

साहस आिश्यक है। हालााँतक आधुतनक युग में समाज में जागरूकिा बढ़ी है, तशिा और कानूनोिं के माध्यम से 

मतहलाओिं की क्तस्थति में सुधार हुआ है, तफर भी उन्ें पूर्ण समानिा और सम्मान तदलाने के तलए अभी लिंबा रास्ता 

िय करना बाकी है।  

संनिप्त सानित्य समीिा: 

 सातहत्य समीिा तकसी भी शोध कायण का मूल आधार होिी है, क्ोिंतक यह सिंबिंतधि तिषय पर पूिण में हुए 

कायों की समग्र जानकारी प्रदान करिी है। इसके माध्यम से शोधकिाण यह समझ पािा है तक अध्ययन िेत्र में अब 

िक क्ा-क्ा कायण हो चुके हैं, तकन-तकन तिद्वानोिं ने तकस दृतष्टकोर् से तिषय का तिशे्लषर् तकया है िथा अभी 

कौन-कौन से पि अनुसिंधान की दृतष्ट से शेष हैं। सातहत्य समीिा न केिल शोध की तदशा िय करिी है, बक्ति 

शोध तिषय की निीनिा और प्रासिंतगकिा को भी प्रमातर्ि करिी है। यह शोधकिाण को उपयुि शोध पिति, 

अिधारर्ात्मक ढााँचा िथा स्रोि-सामग्री के चयन में मागणदशणन प्रदान करिी है। साथ ही, यह पूिणििी शोधोिं की 

सीमाओिं को समझने का अिसर देिी है, तजससे ििणमान शोध अतधक िसु्ततनष्ठ और साथणक बनिा है। इस प्रकार, 

सातहत्य समीिा एक मजबूि बौक्तिक आधार तनतमणि कर शोध को गुर्ित्तापूर्ण और तदशा-तनदेतशि बनािी है। 

प्रस्तातिि शोध तिषय एक अत्यिंि महत्वपूर्ण तिषय तितभन्न तिषयोिं के शोधकिाणओिं ने इसके तितिध पिोिं पर अपने 

तिचार रखें जो इस प्रकार है  
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• रॉय (1818)8 -ब्रह्म समाज के प्ररे्िा एििं िैचाररक आधारपुरुष द्वारा प्रसु्ति पुस्तक ‘ट्ािंसलेशन ऑफ अ 

कॉन्फ्रें स तबटिीन एन एडिोकेट एिं ड एन ऑपोनेंट ऑफ द पै्रक्तिस ऑफ बतनिंग तिडोज अलाइि: रॉम द 

ओररतजनल बिंगाल’ सिी प्रथा के क्तखलाफ भारि के सबसे महत्वपूर्ण ऐतिहातसक सातहत्य  है। इस सातहत्य में 

सिी प्रथा की अमानिीयिा और इसे खत्म करने के प्रयासोिं के साथ ित्समय समाज सुधार की प्रयासोिं को 

व्यापक दृतष्ट से प्रसु्ति तकया गया है । इस  पुस्तक में राजा राम मोहन राय  ने स्पष्ट  तकया है तक सिी प्रथा 

सामातजक, सािंसृ्कतिक एििं धातमणक तकसी भी रूप मानिीय नही िं था। राजा राम मोहन रॉय की यह रचनात्मक 

कृति  भारिीय समाज में मतहलाओिं के अतधकार एििं इनकी क्तस्थति को स्थातपि करने महत्वपूर्ण िैचाररक 

आधार प्रदान तकया जो समकालीन पररपे्रक्ष्य में भी प्रासिंतगक है । 

• थारक्किऔर थारक्कि (1975) 9- ने अपने एक  शोध में भारि में मतहलाओिं की ऐतिहातसक क्तस्थति का 

अध्ययन तकया । इस अध्ययन का मुख्य  लक्ष्य प्राचीन से आधुतनक काल िक मतहलाओिं की सामातजक क्तस्थति 

को समझना था। अध्ययन के तनष्कषण बिािे हैं तक प्राचीन काल में मतहलाओिं को तसतमि अतधकार प्राप्त थें  

जो  मध्यकाल आिे –आिे  न तसफण   कम हुई बक्ति सामान्य मानिीय अतधकारोिं से भी ििंतचि हो गई । यद्यतप 

औपतनिेतशक काल में भारि अग्रेंजी हुकूमि के अधीन था तकिं िु सामातजक  एििं  धातमणक - पुनः पररििणनिादी 

सुधारोिं से मतहलाओिं के क्तस्थति बेहिर हुई। तशिा और कानूनोिं ने मतहलाओिं को मजबूि तकया। यह अध्ययन 

मतहलाओिं के अतधकारोिं के तिकास को समझने में मदद करिा है । 

• भट्टाचायणऔर भट्टाचायण (1986) 10- ने अपने एक अत्यिंि महत्वपूर्ण शोध कायण में  1816-1850 के बीच 

बिंगाली पतत्रकाओिं में सामातजक लेखोिं का ऐतिहातसक तिशे्लषर् तकया है। इसका उदे्दश्य उस समय के 

सामातजक सुधारोिं, खासकर मतहलाओिं से जुडे मुद्दोिं, को जानना था। अध्ययन में पाया गया तक इन पतत्रकाओिं 

ने सिी, तिधिा तििाह और तशिा जैसे तिषयोिं पर तलखा। ये लेख समाज को जागरूक करने में सहायक थे। 

यह शोध बिािा है तक बिंगाली पतत्रकाओिं ने आधुतनक भारि के सामातजक पररििणन में महत्वपूर्ण योगदान 

तदया। यह सामातजक इतिहास के तलए उपयोगी स्रोि है। 

• बासु (1991) 11- द्वारा तकया गया एक शोध कायण तजसका शीषणक ‘िीमेन्स तहस््ट्ी इन इिंतडया: एन 

तहस्ट्ोररयोग्रातफकल सिे’ है इतिहास के तिद्यातथणयोिं, शोधातथणयोिं एििं इतिहासकारोिं के तलए जो भारि में 

मतहलाओिं की क्तस्थति के अध्ययन पर रूतच रखिें हैं के तलए एक मत्वपूर्ण ऐतिहातसक सातहत्य है  जो  यह 

समझाने का प्रयास तकया है तक  मतहलाओिं का इतिहास कैसे तलखा गया और इसमें क्ा कतमयािं रही हैं। इस 

शोध यह स्पष्ट तकया  गया है  तक इतिहास में पुरुषोिं पर ज्यादा ध्यान रहा, और मतहलाओिं की भूतमका को कम 

आिंका गया।  

• रॉय (1999)12- ऑक्सफोडण यूतनितसणटी पे्रस के द्वारा ‘द एसेंतशयल राइतटिंग्स ऑफ राजा राममोहन राय’ 

शीषणक से प्रकातशि  यह पुस्तक राजा राममोहन राय के प्रमुख लेखोिं का सिंग्रह है। तजसमे  उनके सुधारिादी 

तिचारोिं, खासकर सिी प्रथा और मतहलाओिं के अतधकारोिं, को प्रसु्ति तकया गया है। मतहला मुक्ति एििं उत्थान 

की तदशा में राज राम मोहन राय के तिचारोिं एििं प्रयासोिं को भी इस अध्ययन में महत्वपूर्ण स्थान तदया गया है। 

इस अध्ययन के समीिा से स्पष्ट है तक सिी प्रथा को खत्म करने और तिधिा तििाह को बढ़ािा देने की मािंग 

और इसे असली जामा पहनाने में रॉय सबसे बडे नेिृत्वकिाण थे। उनके लेख बिािे हैं तक तशिा और धातमणक 

सुधार मतहलाओिं के सशक्तिकरर् के तलए जरूरी हैं।  

• रमि (2009) 13- ने अपने एक अध्ययन में  भारि में मतहलाओिं के सामातजक और सािंसृ्कतिक इतिहास का 

तिशे्लषर् तकया  है। अपने इस अध्ययन में इन्ोने बिाया है तक प्राचीन काल में मतहलाओिं को कुछ स्वििंत्रिा 

थी, लेतकन मध्यकाल में पाबिंतदयािं बढ़ी िं। औपतनिेतशक सुधारोिं ने उनकी क्तस्थति को बेहिर तकया। यह पुस्तक 

मतहलाओिं के इतिहास को व्यापक रूप से प्रसु्ति करिी है और सामातजक बदलाि को समझने में मदद करिी 

है। यह मतहलाओिं के योगदान को उजागर करने का महत्वपूर्ण कायण है। 
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• सरकार  (2012)14- का एक  शोध औपतनिेतशक बिंगाल में तिधिा मुक्ति पर बहस का अध्ययन करिा है । 

इसका उदे्दश्य धातमणक और कानूनी दृतष्टकोर् से तिधिा तििाह और अतधकारोिं को समझना था। अध्ययन में 

पाया गया तक इस सिंदभण में सुधारिादी  और रूतढ़िादी तिचारोिं में टकराि था। सुधारकोिं ने तिधिाओिं के तलए 

तशिा और तििाह का समथणन तकया, जबतक रूतढ़िातदयोिं ने परिंपराओिं को बचाने के तलए इस तिरोध । इस 

काल में कानूनी सुधारोिं से मतहलाओिं की क्तस्थति में सुधार हुआ, लेतकन सामातजक स्तर पर सोिंच में िह बदलाि 

न आ सका जो अपेतिि था ।  

• कोप्फ  (2015) 15-   ब्रह्म समाज के सामातजक सुधारोिं पर कें तिि एक ऐतिहातसक शोध में  ब्रह्म समाज ने 

आधुतनक भारि को कैसे प्रभातिि तकया पर एक व्यापक अिंिदृणतष्ट रखने का प्रयास करिा है , खासकर 

मतहलाओिं के मुद्दोिं पर। शोध यह रेखािंतकि तकया गया है तक ब्रह्म समाज ने मतहलाओिं से जुडी तचिंिनीय तिषयोिं 

जैसे - सिी प्रथा, तिधिा तििाह और तशिा पर न तसफण  काम तकया बक्ति आधुतनक भारि में िी तिमशण, नारी 

चेिना एििं इसके उत्थान की आधारतशला राखी । इसने समाज में प्रगतिशील तिचारोिं को बढ़ािा देने में अग्रर्ी 

भूतमका तनभाई जो आज भी जारी है ।  

• परंतमण एवं अन्य  (2019) 16 – ने  भारि में मतहलाओिं की ऐतिहातसक क्तस्थति का तिशे्लषर् करिे हुए बिाया 

तक  प्राचीन से आधुतनक काल िक मतहलाओिं की सामातजक क्तस्थति एक जैसी नही िं रही है । कई सामातजक, 

आतथणक , सािंसृ्कतिक, धातमणक एििं ित्कालीन कारर् रहें है जी िी चेिना एििं उत्थान को प्रभातिि करिे रहें हैं 

। िैतदक कालीन समाज क्तियोिं के एक स्वतर्णम काल था यद्यतप भारिीय इतिहास के हर काल-खिंड में सशि 

मतहलाओिं के उदहारर् तमलिे हैं परनु्त उत्तरिैतदक काल एििं मध्यकाल में मतहलाओिं की क्तस्थति सबसे नाजुक 

दौर से गुजर रही थी।  औपतनिेतशक और स्वििंत्र भारि में सुधारोिं से मतहलाओिं की क्तस्थति में व्यापक पररििणन 

आया है तकिं िु अभी भी मतहलाओिं को उस जड मानतसकिा से सिंघषण करना पड रहा है जो तकसी न तकसी रूप 

में पुरुष प्रधान है। शोध यह भी कहिा है तक लैंतगक समानिा आज भी भारिीय समाज की एक महत्वपूर्ण 

तचिंिा है इसके तलए और भी प्रयास की आिश्यकिा ।  

• मनलक(2019) 17- का  शोध भारि में मतहलाओिं की सामातजक-सािंसृ्कतिक क्तस्थति का ऐतिहातसक अध्ययन 

करिा है। इसका उदे्दश्य तितभन्न कालखिंडोिं में मतहलाओिं के अतधकारोिं को समझना था। शोध में पाया गया तक 

प्राचीन काल में मतहलाओिं को सम्मान था, लेतकन मध्यकाल में तपिृसत्तात्मक तनयमोिं ने उनकी स्वििंत्रिा छीनी। 

औपतनिेतशक सुधारोिं और स्वििंत्रिा के बाद कानूनोिं ने क्तस्थति बेहिर की। यह अध्ययन बिािा है तक तशिा 

और जागरूकिा ने मतहलाओिं को सशि तकया, लेतकन समानिा के तलए और काम जरूरी है। 

• कुमार (2017) 18- ने अपने एक शोध  में भारि में मतहला सशक्तिकरर् के प्रयासोिं की समीिात्मक अध्ययन 

तकया और बिाया है तक  इसमें कोई अतिश्योक्ति नही िं की ििणमान भारि में मतहलाओिं को पुरुषोिं के समकि 

सिंिैधातनक अतधकार तमलें हैं, इनके अतधकारोिं के रिा के तलए तिधान बनाए गए हैं, कल्यार्कारी योजनाएिं  

चलाई जा रही हैं, आरिर्, तित्तीय सहायिा जैसे तिशेष प्रोत्साहन के उपाय तकए जा रहें हैं तजसके सकारात्मक 

पररर्ाम भी तमलें हैं और तमल रहें तकिं िु अभी भी मतहलाओिं के प्रति तहिंसा के मामले, लैंतगक भेदभाि, अतशिा, 

यौन शोषर् एििं िह मानतसकिा जो सीधे –सीधे मतहलाओिं को पुरुषोिं के अधीन बनािी है बनी हुई है। इसके 

सबसे जरुरी है इन समस्याओिं के जड कारर्ोिं को समाप्त करना, इसके तलए मतहलाओिं की तशिा के तलए 

अतधकिम तनिेश एििं आतथणक दृतष्ट से आत्मतनभणर बनाने हेिु प्रयास महत्वपूर्ण हस्तिेप होिंगे   

तनष्कषण : 

 यह सातहत्य समीिा समग्र रूप से यह दशाणिी है तक भारिीय समाज में मतहलाओिं की क्तस्थति, अतधकारोिं 

और भूतमका का इतिहास एक रेखीय प्रतिया नही िं रहा, बक्ति यह तनरिंिर उिार-चढ़ाि, सिंघषण और पररििणन से 

गुजरिा रहा है। प्राचीन काल में जहााँ क्तियोिं को सम्मान एििं अपेिाकृि स्वििंत्रिा प्राप्त थी, िही िं उत्तरिैतदक और 

मध्यकालीन समाज में उनकी क्तस्थति अत्यिंि सीतमि और दयनीय हो गई। औपतनिेतशक काल सामातजक-धातमणक 



Intelligentsia International Journal of Multidisciplinary Research                                             

 

Copyright © IIJMR 2025, All rights reserved                                        www.iijmrjournal.org 

 

33 

 

Volume (1), Issue (3) 
October- December, 2025 

 

सुधारोिं और तिधायी हस्तिेपोिं के कारर् क्तियोिं के अतधकारोिं एििं तशिा के िेत्र में नए अिसरोिं का द्वार खोलने िाला 

सातबि हुआ। राजा राम मोहन राय जैसे सुधारकोिं के प्रयासोिं ने सिी प्रथा जैसी अमानिीय परिंपराओिं को समाप्त 

करने और तिधिा तििाह, तशिा एििं िी अतधकारोिं के तलए नई चेिना जगाने में ऐतिहातसक भूतमका तनभाई।बिंगाली 

पतत्रकाओिं एििं ब्रह्म समाज जैसे आिंदोलनोिं ने िी तिमशण और नारी चेिना की आधारतशला रखी, तजसने आधुतनक 

भारि में क्तियोिं की क्तस्थति सुधारने की तदशा में महत्वपूर्ण योगदान तदया। औपतनिेतशक और स्वििंत्र भारि के 

कानूनोिं, नीतियोिं एििं कल्यार्कारी योजनाओिं ने मतहलाओिं के अतधकारोिं को सिंरतिि करने और सशि बनाने का 

प्रयास तकया। िथातप, अनेक अध्ययनोिं ने यह भी स्पष्ट तकया है तक सामातजक मानतसकिा, तपिृसत्तात्मक सिंरचनाएाँ  

और लैंतगक भेदभाि जैसे गहरे तनतहि अिरोध आज भी मतहलाओिं की पूर्ण समानिा और स्वििंत्रिा के मागण में 

बाधक बने हुए हैं। अिः  इस सातहत्य समीिा से यह तनष्कषण तनकलिा है तक भारिीय समाज में मतहला 

सशक्तिकरर् की यात्रा अभी अधूरी है। तशिा, आतथणक आत्मतनभणरिा, कानूनी सुरिा और सामातजक चेिना के 

सिि प्रयासोिं से ही क्तियोिं को िास्ततिक समानिा और सम्मान प्राप्त हो सकिा है। यह सातहक्तत्यक तििेचना इस 

बाि को रेखािंतकि करिी है तक अिीि से ििणमान िक का यह तिमशण न केिल ऐतिहातसक महत्व रखिा है, बक्ति 

समकालीन भारिीय समाज में लैंतगक न्याय और समानिा की तदशा में भतिष्य के प्रयासोिं के तलए भी मागणदशणक 

है। 
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