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सार : 

भारि तिश्व का सिसे िडा लोकिांत्र है, तजसमें िितमान में 28 राज्य एिां 8 कें द्रशातसि प्रदेश शातमल हैं। 

इिने तिशाल एिां तितिधिापूर्त लोकिांत्र को लोकिाांतत्रक मूल्ोां के अनुरूप िनाए रखने में नागररकोां, 

सांस्थाओां एिां तितभन्न लोकिाांतत्रक एजेंतसयोां की महत्वपूर्त भूतमका रही है। इस प्रतिया में मीतिया का 

योगदान अत्यांि महत्वपूर्त रहा है। लोकिांत्र के चौथे एिां सशक्त स्तांभ के रूप में भारिीय मीतिया ने देश 

में लोकिाांतत्रक चेिना, पारदतशतिा एिां उत्तरदातयत्व को िनाए रखने में पथ प्रदशतक की भूतमका तनभाई 

है। प्रसु्ति अध्ययन भारिीय लोकिांत्र की िितमान स्थस्थति िथा इसमें मीतिया की भूतमका, गुर्ित्ता, 

तिश्वसनीयिा, िैधिा एिां उदे्दश्यपरकिा के सांदभत में एक तनष्पक्ष एिां तिशे्लषर्ात्मक तििरर् प्रसु्ति करिा 

है। यह अध्ययन तितभन्न प्रतितिि सांस्थानोां द्वारा प्रकातशि प्रतििेदनोां, तिश्व रैं तकां ग में भारिीय मीतिया की 

स्थस्थति िथा उपलब्ध सातहत्य समीक्षा पर आधाररि है। अध्ययन के तनष्कषत दशातिे हैं तक तपछले कुछ िषों 

में मीतिया की तिश्वसनीयिा में उले्लखनीय तगरािट आई है। मुद्दोां के चयन, समाचारोां के प्रसु्तिीकरर्, 

प्रायोजन, व्यािसायीकरर् िथा पत्रकाररिा मानकोां के सांदभत में मुख्यधारा मीतिया के प्रति तितभन्न प्रकार 

की धारर्ाएँ उभरी हैं। इसे राष्ट्र िाद, अांिरराष्ट्र ीय एकातधकार, राजनीतिक दलोां के प्रभाि िथा टीआरपी-

कें तद्रि दृतष्ट्कोर् से जोडकर देखा जािा है। साथ ही, हाल के िषों में सोशल मीतिया के िीव्र तिस्तार िथा 

के्षत्रीय मीतिया की िढ़िी भूतमका ने सूचना सांपे्रषर् के स्वरूप को नया आयाम प्रदान तकया है। यह स्थस्थति 

लोकिांत्र के तलए अिसर एिां चुनौतियाँ—दोनोां प्रसु्ति करिी है, तजनके समाधान हेिु मीतिया की स्विांत्रिा, 

उत्तरदातयत्व एिां नैतिक मूल्ोां को सुदृढ़ करना आिश्यक है। 
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पररर्य  

भारि 15 अगस्त 1947 को एक लांिे तितटश उपतनिेशिाद से मुक्त होकर एक स्विांत्र एिां लोकिाांतत्रक 

राष्ट्र  के रूप में स्थातपि हुआ। स्विांत्रिा प्रास्थि के पश्चाि देश के समक्ष अनेक राजनीतिक, सामातजक एिां प्रशासतनक 

चुनौतियाँ उपस्थस्थि थी ां। इनमें सिसे प्रमुख चुनौिी तिशाल भू-भाग में तिसृ्ति तितभन्न ररयासिोां एिां के्षत्रोां को एक 

सांगतिि लोकिाांतत्रक व्यिस्था के अांिगति लाना था। इस उदे्दश्य की पूतित हेिु तनरांिर प्रयास तकए गए, सांतिधान का 

तनमातर् तकया गया िथा 26 जनिरी 1950 को भारि एक सांप्रभु गर्राज्य के रूप में स्थातपि हुआ। देश में 

लोकिाांतत्रक मूल्ोां की स्थापना एिां सुदृढ़ीकरर् के तलए तितभन्न सांस्थागि पहलें की गईां, तजनमें मीतिया को एक 

स्विांत्र एिां सशक्त स्तांभ के रूप में मान्यिा प्रदान की गई। स्विांत्रिा आांदोलन के दौरान िथा स्विांत्रिा के पश्चाि 

राष्ट्र -तनमातर् की प्रतिया में मीतिया की भूतमका अत्यांि महत्वपूर्त रही है, तजसे नज़रअांदाज़ करना सांभि नही ां है। 

एक समय ऐसा था जि देश में कुछ सीतमि समाचार पत्र, पतत्रकाएँ िथा दूरदशतन जैसे सरकारी इलेक्ट्र ॉतनक माध्यम 

ही सूचना एिां समाचारोां के प्रमुख स्रोि थे। उस काल में प्रकातशि समाचारोां की तिश्वसनीयिा अत्यतधक मानी जािी 

थी और जनसामान्य का मीतिया पर गहरा तिश्वास था। तकां िु तपछले कुछ दशकोां में तितभन्न सामातजक, आतथतक एिां 

राजनीतिक कारर्ोां से भारिीय मीतिया की भूतमका में पररिितन देखा गया है। िितमान में कई िार मीतिया को 

लोकिांत्र के प्रहरी के रूप में नही ां, िस्थि एक चुनौिी के रूप में भी देखा जाने लगा है। इस सांदभत में तनरांिर 

अध्ययन तकए गए हैं और तकए जा रहे हैं। लोकिांत्र एिां मीतिया के परस्पर पूरक सांिांधोां का अध्ययन सदैि प्रासांतगक 

रहा है। अिः  प्रसु्ति अध्ययन का मूल उदे्दश्य समकालीन भारिीय पररपे्रक्ष्य में मीतिया की भूतमका को भारिीय 

लोकिांत्र के सांदभत में समझना एिां उसका तिशे्लषर् करना है। 

भारतीय लोकतंत्र  

 भारि तिश्व का सिसे िडा लोकिांत्र है, जहाँ जनसांख्या के आधार पर यह तिश्व में सिाततधक नागररकोां को 

लोकिाांतत्रक प्रतिया से जोडने िाला देश माना जािा है। स्विांत्रिा प्रास्थि के पश्चाि 26 जनिरी 1950 को भारि ने 

अपना सांतिधान लागू कर एक सांप्रभु, समाजिादी, पांथतनरपेक्ष एिां लोकिाांतत्रक गर्राज्य का स्वरूप ग्रहर् तकया, 

तजसमें मौतलक अतधकारोां, स्विांत्र न्यायपातलका िथा सांघीय व्यिस्था को तिशेष महत्व तदया गया। भारिीय सांतिधान 

नागररकोां को अतभव्यस्थक्त की स्विांत्रिा, धमत की स्विांत्रिा, समानिा का अतधकार िथा अन्य मूलभूि अतधकार 

प्रदान करिा है, तजससे लोकिाांतत्रक मूल्ोां की रक्षा सुतनतश्चि होिी है। भारि में सांसदीय शासन प्रर्ाली अपनाई 

गई है, तजसमें राष्ट्र पति राष्ट्र ाध्यक्ष होिे हैं िथा प्रधानमांत्री सरकार के प्रमुख के रूप में कायत करिे हैं। सांसद 

तद्वसदनीय है, तजसमें लोकसभा एिां राज्यसभा शातमल हैं। देश में पहला आम चुनाि 1951-52 में सांपन्न हुआ था 

और िि से अि िक तनयतमि एिां व्यापक स्तर पर चुनाि आयोतजि तकए जािे रहे हैं। ियस्क मिातधकार के 

अांिगति 18 िषत से अतधक आयु के प्रते्यक नागररक को मिदान का अतधकार प्राि है, जो लोकिाांतत्रक सहभातगिा 

को मजिूि िनािा है। लोकसभा के 543 सदस्य प्रथम-पास्ट-द-पोस्ट प्रर्ाली के माध्यम से पाँच िषों के तलए चुने 

जािे हैं। भारि की सांघीय सांरचना कें द्र और राज्योां के िीच शस्थक्तयोां के सांिुतलि तििरर् पर आधाररि है, तजससे 

प्रशासतनक तिकें द्रीकरर् को िढ़ािा तमलिा है। साथ ही, िहुदलीय व्यिस्था देश में राजनीतिक तितिधिा और 

प्रतिस्पधात को सुदृढ़ करिी है। यद्यतप सांतिधान नागररक स्विांत्रिाओां की गारांटी देिा है, तिर भी समय-समय पर 

मीतिया, पत्रकारोां और गैर-सरकारी सांगिनोां पर दिाि की ररपोटें सामने आिी रही हैं, जो लोकिांत्र के समक्ष एक 

चुनौिी के रूप में देखी जािी हैं। िैतश्वक लोकिांत्र सूचकाांकोां में भारि का प्रदशतन मध्यम शे्रर्ी में रहा है, तकां िु 

1947 से अि िक तनरांिर स्विांत्र एिां तनष्पक्ष चुनािोां का आयोजन इसकी लोकिाांतत्रक परांपरा और सांस्थागि 

मजिूिी को स्पष्ट् रूप से दशातिा है।  
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 यह कहना उतचि नही ां होगा तक आज का भारिीय लोकिांत्र चुनौतियोां से मुक्त है। िास्ति में, समकालीन 

भारि अनेक जतटल सामातजक, राजनीतिक एिां आतथतक समस्याओां से जूझ रहा है। साांप्रदातयक तहांसा, जािीय 

सांघषत, आिांकिाद, राजनीति में नैतिक मूल्ोां का तनरांिर क्षरर्, के्षत्रीय असमानिा, गरीिी, िेरोज़गारी, सामातजक 

एिां आतथतक तिषमिा, सामातजक ितहष्करर्, हातशए पर पडे िगों की उपेक्षा, मीतिया की स्विांत्रिा पर िढ़िे दिाि 

िथा के्षत्रिाद जैसी प्रिृतत्तयाँ भारिीय लोकिांत्र की जडोां को कमजोर करने का प्रयास कर रही हैं। इसके अतिररक्त, 

चुनािी राजनीति में धन और िाहुिल का प्रभाि, सत्ता के कें द्रीकरर् की प्रिृतत्त, सांस्थागि स्वायत्तिा में कमी िथा 

जनतहि के स्थान पर सांकीर्त राजनीतिक तहिोां को प्राथतमकिा देना भी लोकिाांतत्रक व्यिस्था के तलए गांभीर चुनौिी 

िनिे जा रहे हैं। तितजटल युग में सोशल मीतिया के माध्यम से िैलने िाली भ्रामक सूचनाएँ और नकारात्मक प्रचार 

भी लोकिाांतत्रक सांिाद को प्रभातिि कर रहे हैं। इन सभी चुनौतियोां के िािजूद भारिीय लोकिांत्र ने अि िक अपनी 

लचीलापन और स्थातयत्व िनाए रखा है। तकां िु यह िभी सांभि होगा जि नागररक समाज, मीतिया, न्यायपातलका 

िथा राजनीतिक नेिृत्व तमलकर पारदतशतिा, उत्तरदातयत्व और सांिैधातनक मूल्ोां की रक्षा हेिु तनरांिर प्रयास करिे 

रहें। इसमें मीतिया की तनष्पक्ष भूतमका िहुि आिश्यक है । 

लोकिांत्र की शुरुआि नागररकोां से होिी है। िास्ति में, तिना जागरूक और सूतचि नागररकोां के कोई भी 

लोकिांत्र िास्ततिक रूप से सिल नही ां हो सकिा। इसतलए सूचना और सांचार लोकिांत्र के अतनिायत ित्व हैं , और 

सांचार का लोकिांत्रीकरर् लोकिांत्र की पूितशित माना जािा है। आज के समय में तप्रांट और इलेक्ट्र ॉतनक दोनोां प्रकार 

के मीतिया अत्यांि शस्थक्तशाली हो गए हैं, तजसके कारर् समाज के प्रति उनकी तजमे्मदाररयाँ भी कई गुना िढ़ गई 

हैं। भारिीय सांतिधान की प्रस्तािना सामातजक, आतथतक और राजनीतिक न्याय, तिचार और अतभव्यस्थक्त की 

स्विांत्रिा, तिश्वास और उपासना की स्विांत्रिा, अिसर की समानिा िथा भाईचारे को िढ़ािा देने की िाि करिी है 

(पाररख एिां पहाड, 2011) । 

भारतीय मीडिया की वतणमान प्लिडत  

 भारिीय मीतिया तिश्व का सिसे िडा और अत्यांि तितिध मीतिया िाजार है, तजसमें तप्रांट, िॉिकास्ट, 

तितजटल िथा सोशल मीतिया शातमल हैं, और यह लोकिांत्र के एक महत्वपूर्त स्तांभ के रूप में कायत करिा है। 

भारिीय मीतिया की शुरुआि 1780 में तप्रांट माध्यम से हुई िथा 1927 में रेतियो प्रसारर् आरांभ हुआ, तजसके िाद 

स्विांत्रिा के पश्चाि इसका िीव्र तिकास हुआ। BBC  के एक ररपोटत की माने िो िितमान में भारि में लगभग 197 

तमतलयन टीिी घर हैं, करीि 900 तनजी टीिी चैनल सतिय हैं िथा 1.4 अरि की आिादी के कारर् इसकी पहँुच 

अत्यांि व्यापक है। तितभन्न अध्ययनोां से यह िाि सामने आिी है तक यहाँ हजारोां मीतिया सांस्थान अनेक भाषाओां में 

कायतरि हैं, तजससे इसकी तितिधिा स्पष्ट् होिी है, िही ां के्षत्रीय और स्थानीय मीतिया भी मजिूि स्थस्थति में है। देश 

में 550 से अतधक एिएम रेतियो से्टशन और 880 से अतधक सैटेलाइट टीिी चैनल कायतरि हैं, तजनकी तनगरानी 

सूचना एिां प्रसारर् मांत्रालय करिा है। तितजटल िाांति और ससे्त इांटरनेट के कारर् सोशल मीतिया आज समाचार 

का प्रमुख स्रोि िन गया है, हालाांतक इसके साथ ही भ्रामक सूचनाओां की समस्या भी िढ़ी है। भारिीय मीतिया एिां 

मनोरांजन उद्योग का मूल् FY24 में लगभग 2.5 लाख करोड रुपये आँका गया है और इसके तनरांिर तिकास की 

सांभािना है। यद्यतप समाचार पत्र अि भी एक तिश्वसनीय माध्यम िने हुए हैं, परां िु तितजटल पररिितन के कारर् 

तप्रांट मीतिया को अनेक चुनौतियोां का सामना करना पड रहा है। हाल के िषों में मीतिया की तिश्वसनीयिा और 

स्विांत्रिा पर भी प्रश्न उिे हैं, तजससे इसकी भूतमका और तजमे्मदारी और अतधक महत्वपूर्त हो गई है। 

2025 में डवश्व पे्रस स्वतंत्रता सूर्कांक में भारत की प्लिडत 

ररपोटतसत तिदाउट िॉितसत (RSF) द्वारा जारी 2025 के िर्ल्त पे्रस फ्रीिम इांिेक्स में भारि को 180 देशोां में 

151िाँ स्थान प्राि हुआ है, जो 2024 में 159िें और 2023 में 161िें स्थान की िुलना में कुछ सुधार को दशातिा है। 
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इसके िािजूद भारि को अि भी “िहुि गांभीर” शे्रर्ी में रखा गया है, जो देश में पे्रस स्विांत्रिा की तचांिाजनक स्थस्थति 

को उजागर करिा है। ररपोटत के अनुसार, मीतिया सांस्थानोां पर व्यािसातयक घरानोां और राजनीतिक प्रभाि का 

िढ़िा तनयांत्रर् सांपादकीय स्विांत्रिा को सीतमि कर रहा है। साथ ही, आलोचनात्मक पत्रकारोां के प्रति उत्पीडन, 

धमतकयाँ, “गोदी मीतिया” की प्रिृतत्त िथा नेिृत्व द्वारा तनयतमि पे्रस िािातओां की कमी जैसी पररस्थस्थतियाँ भी मीतिया 

की तनष्पक्षिा को प्रभातिि कर रही हैं  (गुिा, 12 मई 2025)। के्षत्रीय स्तर पर भारि नेपाल, मालदीि और श्रीलांका 

से पीछे है, जितक पातकस्तान और चीन से आगे है। यह स्थस्थति दशातिी है तक भारि में मीतिया िहुलिा और स्विांत्र 

पत्रकाररिा एक गांभीर सांकट का सामना कर रही है, तजसे सुदृढ़ करने हेिु िोस सुधारात्मक कदमोां की आिश्यकिा 

है। 

भारत में मीडिया स्वाडमत्व: व्यापार, राजनीडत और प्रभाव का गठजोड़ 

 भारि में मीतिया तिश्व के सिसे िडे और तितिध के्षत्रोां में से एक है, तजसमें टेलीतिजन, रेतियो, समाचार 

पत्र, पतत्रकाएँ और तितजटल पे्लटिॉमत शातमल हैं। हालाांतक मीतिया सांस्थानोां की सांख्या िहुि अतधक है, तिर भी 

समाचारोां की तितिधिा और तनष्पक्षिा सीतमि होिी जा रही है। इसका मुख्य कारर् मीतिया स्वातमत्व का कुछ िडे 

औद्योतगक घरानोां और प्रभािशाली व्यस्थक्तयोां के हाथोां में कें तद्रि होना है। आज अतधकाांश प्रमुख मीतिया समूह िडे 

कॉरपोरेट सांस्थानोां द्वारा तनयांतत्रि तकए जािे हैं, तजनके व्यापाररक और राजनीतिक तहि भी जुडे होिे हैं। उदाहरर् 

के रूप में, एनिीटीिी का अतधग्रहर् अिानी समूह द्वारा, नेटिकत 18 का ररलायांस इांिस्टर ीज के अधीन होना, 

ररपस्थिक टीिी से जुडे राजनीतिक सांिांध िथा टाइम्स गु्रप की व्यापक व्यािसातयक शस्थक्त को देखा जा सकिा है 

(नेंसी, 1 तसिांिर, 2022)। इस प्रकार मीतिया, व्यापार और राजनीति के िीच गहरा सांिांध स्थातपि हो गया है। 

मीतिया पर िढ़िे एकातधकार का मुख्य कारर् सख्त कानूनोां और प्रभािी तनयमन का अभाि है। िॉस-मीतिया 

स्वातमत्व, पारदतशतिा की कमी और आत्म-तनयमन की कमजोर व्यिस्था ने इस समस्या को और गांभीर िना तदया 

है। पररर्ामस्वरूप, समाचारोां में पक्षपाि, चयनात्मक ररपोतटिंग और जनमि को प्रभातिि करने की प्रिृतत्त िढ़ी है। 

यह स्थस्थति लोकिांत्र के तलए घािक है। अिः  आिश्यक है तक मीतिया को व्यािसातयक और राजनीतिक दिाि से 

मुक्त कर स्विांत्र, तनष्पक्ष और जनतहि कें तद्रि िनाया जाए, िातक िह िास्ति में लोकिांत्र के चौथे स्तांभ की भूतमका 

तनभा सके। 

भारतीय मीडिया में सामग्री, प्रसु्तडत, वैधता तथा डवश्वसनीयता  

 भारिीय मीतिया में सामग्री, प्रसु्तति, िैधिा िथा तिश्वसनीयिा लोकिाांतत्रक व्यिस्था के तलए अत्यांि 

महत्वपूर्त ित्व हैं। मीतिया की सामग्री का मुख्य उदे्दश्य जनतहि से जुडे तिषयोां को तनष्पक्ष और िथ्यात्मक रूप से 

प्रसु्ति करना होना चातहए, तकां िु िितमान समय में कई िार सनसनीखेज, तििादास्पद और टीआरपी-कें तद्रि तिषयोां 

को प्राथतमकिा दी जािी है। समाचारोां की प्रसु्तति में आकषतक शीषतक, िेज िहस और भािनात्मक भाषा का प्रयोग 

िढ़ गया है, तजससे िास्ततिक मुदे्द पीछे छूट जािे हैं। िैधिा के सांदभत में यह आिश्यक है तक समाचार प्रमातर्क 

स्रोिोां पर आधाररि होां, परां िु कई िार अपुष्ट् सूचनाएँ और अििाहें भी प्रसाररि कर दी जािी हैं। इससे मीतिया 

की तिश्वसनीयिा प्रभातिि होिी है। यद्यतप अनेक प्रतितिि सांस्थान आज भी तजमे्मदार पत्रकाररिा का पालन करिे 

हैं, तिर भी समग्र रूप से भारिीय मीतिया को अपनी तनष्पक्षिा, सत्यतनिा और सामातजक उत्तरदातयत्व को और 

अतधक सुदृढ़ करने की आिश्यकिा है, िातक जनतिश्वास िना रह सके। 
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सोशल मीडिया की बढ़ती भूडमका  

 भारि में सोशल मीतिया तपछले कुछ िषों में मुख्यधारा मीतिया के एक प्रभािी तिकल्प के रूप में उभरा 

है। इांटरनेट और स्माटतिोन की व्यापक उपलब्धिा िथा ससे्त िेटा ने आम लोगोां को सूचना प्राि करने और साझा 

करने का सशक्त माध्यम प्रदान तकया है। िेसिुक, एक्स (तिटर), यूटू्यि, व्हाट्सऐप और इांस्टाग्राम जैसे पे्लटिॉमत 

आज समाचार, तिचार और िहस के प्रमुख स्रोि िन गए हैं। लोग अि पारांपररक समाचार पत्रोां और टीिी चैनलोां 

पर पूरी िरह तनभतर नही ां हैं, िस्थि सीधे सोशल मीतिया के माध्यम से घटनाओां की जानकारी प्राि करिे हैं। इससे 

सूचना का लोकिांत्रीकरर् हुआ है और आम नागररकोां की भागीदारी िढ़ी है। सोशल मीतिया पे्लटिॉमत, तिशेष 

रूप से सोशल नेटितकिं ग साइट्स, के िढ़िे प्रभाि के साथ तिश्वसनीय और अतिश्वसनीय सूचनाओां में अांिर करना 

आज के समय में अत्यांि आिश्यक हो गया है। इांटरनेट पर िैलने िाली अििाहें और गलि जानकाररयाँ व्यस्थक्त 

और समाज दोनोां को गांभीर रूप से प्रभातिि कर सकिी हैं, जैसा तक तितभन्न सामातजक और स्वास्थ्य सांकटोां के 

दौरान देखा गया है। इसतलए सोशल मीतिया उपयोगकिातओां के तलए यह जरूरी है तक िे प्राि होने िाली सूचनाओां 

की तिश्वसनीयिा के प्रति सजग रहें (जाधि  एिां सरकाले, 2021)। 

समस्या एवं समाधान  

िितमान समय में भारिीय मीतिया और लोकिांत्र के समक्ष अनेक गांभीर तचांिाएँ उभरकर सामने आई हैं। 

सिसे पहली तचांिा मीतिया की तनष्पक्षिा और स्विांत्रिा में लगािार आिी कमी है। राजनीतिक और व्यािसातयक 

दिािोां के कारर् कई िार समाचारोां की प्रसु्तति पक्षपािपूर्त हो जािी है। दूसरी प्रमुख तचांिा मीतिया स्वातमत्व का 

कुछ िडे कॉरपोरेट घरानोां िक सीतमि होना है, तजससे समाचारोां की तितिधिा और िसु्ततनििा प्रभातिि होिी है। 

िीसरी तचांिा टीआरपी और व्यािसातयक लाभ को प्राथतमकिा देने की प्रिृतत्त है, तजसके कारर् जनतहि से जुडे 

गांभीर मुदे्द पीछे छूट जािे हैं। चौथी तचांिा सोशल मीतिया पर िैलने िाली िजी खिरें , अििाहें और निरि भरी 

सामग्री हैं, जो सामातजक सौहादत और लोकिाांतत्रक सांिाद को कमजोर करिी हैं। इसके अतिररक्त, पत्रकारोां की 

सुरक्षा, अतभव्यस्थक्त की स्विांत्रिा पर दिाि िथा मीतिया नैतिकिा में तगरािट भी गांभीर समस्या िनिी जा रही है। 

यह मान्यिा  तक लोकिांत्र के तलए सतिय नागररकोां और तजमे्मदार मीतिया का होना आिश्यक है, िातक 

लोग राजनीति में प्रभािी रूप से भाग ले सकें । गे्रिर (2003) अपने एक अध्ययन में ििया तक  न िो नागररक और 

न ही मीतिया अपनी अपेतक्षि भूतमका को पूरी िरह तनभा पािे हैं। आधुतनक समाज में इन भूतमकाओां की 

प्रासांतगकिा भी सांतदग्ध है। मीतिया और लोकिांत्र से जुडे कई तमथक िास्ततिक स्थस्थति को तछपा देिे हैं। इसके 

िािजूद लोकिांत्र का िने रहना यह दशातिा है तक राजनीतिक सांसृ्कति अतधक महत्वपूर्त है। सांकट के समय 

नागररक सतियिा लोकिाांतत्रक व्यिस्था को मजिूि िनाए रखने में सहायक होिी है। जेम्स कू्यरन (2023) ने 

अपने एक अध्ययन में ित्ताया है तक उदारिादी तिचारधारा के अनुसार मीतिया की सिसे िडी भूतमका सरकार 

पर तनगरानी रखना और सत्ता के दुरुपयोग को उजागर करना है। इसे मीतिया का प्रहरी या “िॉचिॉग” कहा जािा 

है। माना जािा है तक यह भूतमका मीतिया की सभी अन्य भूतमकाओां से अतधक महत्वपूर्त है। इसी आधार पर 

स्विांत्र पे्रस और प्रसारर् सुधार का समथतन तकया जािा है। हालाांतक यह भूतमका आिश्यक है, लेतकन इसे सिसे 

ऊपर रखना व्यािहाररक नही ां है, क्योांतक तनजी और सरकारी दोनोां प्रकार के मीतिया पर तितभन्न दिाि होिे हैं। 

एक सशक्त लोकिाांतत्रक मीतिया व्यिस्था के तलए जरूरी है तक अलग-अलग सामातजक िगों के तलए तिशेष मांच 

होां, जहाँ िे अपने मुद्दोां, तिचारोां और तहिोां पर खुलकर चचात कर सकें । रॉय (2013) भारि में मीतिया के िीव्र 

पररिितन के पीछे मुख्य रूप से दो प्रमुख कारर् तदखाई देिे हैं। पहला, नई िकनीकोां की आांिररक शस्थक्त, तजसने 

सरकारी तनयांत्रर् को चुनौिी दी है और कई िार उसे दरतकनार भी तकया है। तितजटल मीतिया, इांटरनेट और 

सोशल मीतिया ने सूचना के प्रिाह को िेज और व्यापक िना तदया है। दूसरा, भारि के लोकिांत्र की अव्यिस्थस्थि, 

स्विांत्र, रचनात्मक और ऊजातिान प्रकृति है, तजसने मीतिया को अतधक सतिय और प्रभािशाली िनाया है। इन 



Intelligentsia International Journal of Multidisciplinary Research 

 

Copyright © IIJMR 2026, All rights reserved                                          www.iijmrjournal.org 

 

39 

 

ISSN: 3108-0766 (Online) 

Volume (2), Issue (1) 

January - March, 2026 

दोनोां के सांयुक्त प्रभाि से भारि में एक सशक्त, स्विांत्र और आिामक मीतिया का तिकास हुआ है। साथ ही, तिटेन 

की िरह भारि में भी अि यह िहस िेज हो गई है तक मीतिया पर तकिना और तकस प्रकार का तनयमन होना 

चातहए, या उसे पूरी िरह स्विांत्र छोड देना उतचि है। 

भारिीय मीतिया से जुडी  चुनौतियोां से तनपटने के तलए एक सांिुतलि और समािेशी दृतष्ट्कोर् अपनाना 

आिश्यक है। सिसे पहले मीतिया सांस्थानोां को अपनी सांपादकीय स्विांत्रिा और नैतिक मूल्ोां को प्राथतमकिा देनी 

होगी। सरकार को ऐसा तनयामक ढाँचा तिकतसि करना चातहए जो मीतिया की स्विांत्रिा को िनाए रखिे हुए 

उसकी जिािदेही भी सुतनतश्चि करे। साथ ही, मीतिया स्वातमत्व में पारदतशतिा और एकातधकार पर तनयांत्रर् 

आिश्यक है। नागररकोां में मीतिया साक्षरिा को िढ़ािा देकर उन्हें सही और गलि सूचनाओां में अांिर करने में 

सक्षम िनाना भी जरूरी है। इसके अतिररक्त, पत्रकारोां की सुरक्षा सुतनतश्चि करना, खोजी पत्रकाररिा को प्रोत्सातहि 

करना िथा तितजटल पे्लटिॉमत पर तजमे्मदार आचरर् को िढ़ािा देना समय की आिश्यकिा है। इन्ही ां प्रयासोां के 

माध्यम से मीतिया को लोकिांत्र के सशक्त प्रहरी के रूप में पुनः  स्थातपि तकया जा सकिा है। 

 

डनष्कर्ण 

 प्रसु्ति अध्ययन से यह स्पष्ट् होिा है तक भारिीय लोकिांत्र और मीतिया के िीच गहरा, जतटल एिां परस्पर 

तनभतर सांिांध है। भारि तिश्व का सिसे िडा लोकिांत्र होने के साथ-साथ एक तिशाल और तितिध मीतिया व्यिस्था 

का भी प्रतितनतधत्व करिा है। स्विांत्रिा आांदोलन से लेकर िितमान समय िक मीतिया ने जनजागरूकिा, सत्ता पर 

तनगरानी िथा लोकिाांतत्रक मूल्ोां के सांरक्षर् में महत्वपूर्त भूतमका तनभाई है। तकां िु हाल के िषों में मीतिया की 

तनष्पक्षिा, तिश्वसनीयिा और स्विांत्रिा पर गांभीर प्रश्नतचह्न लगे हैं। अध्ययन से यह िथ्य सामने आिा है तक 

राजनीतिक हस्तके्षप, कॉरपोरेट तनयांत्रर्, टीआरपी-प्रधान पत्रकाररिा, पक्षपािपूर्त प्रसु्तति, िजी समाचारोां का 

प्रसार िथा सोशल मीतिया की अतनयांतत्रि भूतमका ने मीतिया की साख को प्रभातिि तकया है। इसके साथ ही, 

पत्रकारोां की सुरक्षा, अतभव्यस्थक्त की स्विांत्रिा और नैतिक मूल्ोां में तगरािट भी लोकिांत्र के तलए चुनौिी िनिी जा 

रही है। तिश्व पे्रस स्विांत्रिा सूचकाांक में भारि की तगरिी रैं तकां ग इस स्थस्थति की गांभीरिा को दशातिी है। इसके 

िािजूद भारिीय लोकिांत्र ने अपनी जीिांििा और स्थातयत्व िनाए रखा है, तजसका प्रमुख कारर् नागररक चेिना, 

राजनीतिक सांसृ्कति िथा सांकट के समय जनसहभातगिा है। अध्ययन यह भी दशातिा है तक मीतिया की “िॉचिॉग” 

भूतमका आज भी प्रासांतगक है, तकां िु उसे व्यापक सामातजक उत्तरदातयत्व, तितिधिा और समािेशन के साथ सांिुतलि 

करना आिश्यक है। अिः  यह तनष्कषत तनकाला जा सकिा है तक भारिीय लोकिांत्र की मजिूिी मीतिया की 

स्विांत्रिा, तनष्पक्षिा और उत्तरदातयत्व पर तनभतर करिी है। इसके तलए आिश्यक है तक मीतिया सांस्थान नैतिक 

पत्रकाररिा को प्राथतमकिा दें , सरकार सांिुतलि तनयमन व्यिस्था तिकतसि करे, मीतिया स्वातमत्व में पारदतशतिा 

लाई जाए िथा नागररकोां में मीतिया साक्षरिा को िढ़ािा तदया जाए। इन्ही ां प्रयासोां के माध्यम से मीतिया लोकिांत्र 

के सशक्त प्रहरी के रूप में अपनी भूतमका को पुनः  प्रभािी ढांग से तनभा सकिा है और भारिीय लोकिाांतत्रक 

व्यिस्था को और अतधक मजिूि िना सकिा है। 
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