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सार : 

राष्ट्र ीर् बशक्षा नीबि 2020 भारिीर् बशक्षा प्रणाली में व्यापक और ऐबिहाबिक पररवियन का आधार प्रसु्ति 

करिी है। इिका उदे्दश्य बशक्षा को अबधक िमावेशी, लचीला, िहु-बवषर्क और जीवनोपर्ोगी िनाना 

है, िाबक बवद्यार्थी केवल ज्ञानाजयन िक िीबमि न रहकर रचनात्मक, नैबिक और िामाबजक रूप िे 

उत्तरदार्ी नागररक िन िकें । इि नीबि में पाठ्यक्रम के स्वरूप को पुनपयररभाबषि करिे हुए रटंि पद्धबि 

की जगह अवधारणात्मक िमझ, आलोचनात्मक बचंिन, नवाचार और रचनात्मकिा को कें द्र में रखा 

गर्ा है। इिके अंिगयि िुबनर्ादी िाक्षरिा और िंख्याज्ञान को प्रार्थबमकिा दी गई है, िार्थ ही कला, 

बवज्ञान, व्याविाबर्क और िह-पाठ्यक्रम गबिबवबधर्ो ंके िीच के कृबिम बवभाजन को िमाप्त कर िमग्र 

और िहु-बवषर्क बशक्षा पर िल बदर्ा गर्ा है। पाठ्यक्रम में भारिीर् ज्ञान परम्परा, िांसृ्कबिक बवबवधिा, 

नैबिक मूल्य और िंवैधाबनक आदशों को भी स्थान बदर्ा गर्ा है। इिके अबिररक्त िकनीकी िंिाधनो ं

का उपर्ोग, बशक्षक प्रबशक्षण, ििि मूल्यांकन और स्थानीर् आवश्यकिाओ ंके अनुरूप िामग्री का 

िमावेश नीबि की प्रमुख बवशेषिाएँ हैं। िंके्षप में, राष्ट्र ीर् बशक्षा नीबि 2020 बशक्षा और पाठ्यक्रम को 

आधुबनक रु्ग की मांगो ंके अनुरूप ढालने के िार्थ-िार्थ भारिीर् जडो ंऔर वैबिक दृबष्ट् के िीच िंिुलन 

स्थाबपि करने का एक प्रर्ाि है, जो भारि को ज्ञान-आधाररि और आत्मबनभयर िमाज की ओर अग्रिर 

करेगा। 
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पररर्य  

राष्ट्र ीर् बशक्षा नीबि (NEP) 2020 भारि की बशक्षा प्रणाली में एक पररवियनकारी कदम है, जो िमग्र, िमावेशी और 

प्रौद्योबगकी-िंचाबलि पाठ्यक्रम को िढावा देिी है। र्ह नीबि 21वी ंिदी के कौशलो,ं जैिे बिबजटल िाक्षरिा, 

कोबिंग, और रचनात्मक िोच, को प्रार्थबमक स्तर िे पाठ्यक्रम में शाबमल करने पर जोर देिी है (कुमार, 2021)1।  

NEP 2020 भारिीर् ज्ञान परम्परा, जैिे र्ोग और वैबदक गबणि, को आधुबनक बशक्षा के िार्थ एकीकृि करने का 

लक्ष्य रखिी है, िाबक िांसृ्कबिक मूल्यो ंऔर वैबिक प्रबिस्पधाय का िंिुलन हो। र्ह लचीलापन और व्याविाबर्क 

बशक्षा को िढावा देिी है । र्ह नीबि िहुभाषी बशक्षा और िमावेबशिा पर भी कें बद्रि है, बजििे के्षिीर् भाषाओ ंमें 

िामग्री बवकाि की आवश्यकिा िढी है। इि अध्यर्न का उदे्दश्य है: NEP 2020 के अंिगयि पाठ्यक्रम नवीनीकरण 

की प्रबक्रर्ा, बवशेष रूप िे भारिीर् ज्ञान परम्परा और प्रौद्योबगकी के एकीकरण की िंभावनाओ ंऔर चुनौबिर्ो ं

का बवशे्लषण करना। 

1) राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 –शवजन  

 शैबक्षक प्रणाली का उदे्दश्य अचे्छ इंिानो ंका बवकाि करना है - जो िकय  िंगि बवचार और कार्य करने में 

िक्षम हो, बजिमें करुणा और िहानुभूबि, िाहि और बनष्ठापन, वैज्ञाबनक बचंिन और रचनात्मक कल्पनाशक्तक्त, 

नैबिक मूल्य और आधार हो।ं इिका उदे्दश्य ऐिे उत्पादक लोगो ंको िैर्ार करना है जो अपने िंबवधान द्वारा 

पररकक्तल्पि - िमावेशी, और िहुलिावादी िमाज के बनमायण में िेहिर िरीके िे र्ोगदान करे। एक अच्छी शैबक्षक 

िंस्था वह है बजिमें प्रते्यक छाि का स्वागि बकर्ा जािा है और उिकी देखभाल की जािी है, जहाँ एक िुरबक्षि 

और पे्ररणादार्क बशक्षण वािावरण मौजूद होिा है, जहाँ िभी छािो ंको िीखने के बलए बवबवध प्रकार के अनुभव 

उपलब्ध कराए जािे हैं और जहाँ िीखने के बलए अचे्छ िुबनर्ादी ढांचे और उपरु्क्त िंिाधन उपलब्ध हैं। रे् िि 

हाबिल करना प्रते्यक बशक्षा िंस्थान का लक्ष्य होना चाबहए। िर्थाबप, िार्थ ही बवबभन्न िंस्थानो ंके िीच और बशक्षा 

के हर स्तर पर परस्पर िहज जुडाव और िमन्वर् आवश्यक है। 

2) राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 : मूलरू्ि शसद्ांि 

शसद्ांि  प्रम ख श ंद  

िमानिा और िमावेशन - हर िचे्च की क्षमिाओ ंकी पहचान व बवकाि 

- बशक्षा को िभी के बलए िुलभ और बकफ़ार्िी िनाना 

- बशक्षा को मौबलक अबधकार मानना 

िुबनर्ादी कौशल और गुणवत्ता - प्रार्थबमक स्तर पर िाक्षरिा और िंख्याज्ञान को प्रार्थबमकिा 

- रटंि पद्धबि के िजार् अवधारणात्मक िमझ पर जोर 

- ििि एवं िमग्र मूल्यांकन 

िहु-बवषर्क और िमग्र 

दृबष्ट्कोण 

- कला, बवज्ञान, व्याविाबर्क और िह-पाठ्यक्रम गबिबवबधर्ो ंके िीच 

भेद िमाप्त 

- िहु-बवषर्क बशक्षा का बवकाि 

- नवाचार, रचनात्मकिा और िाबकय क िोच को िढावा 

मूल्य और चररि बनमायण - नैबिकिा, मानवीर् और िंवैधाबनक मूल्यो ंका िमावेश 

- जीवन कौशलो ंका बवकाि: िंवाद, िहर्ोग, नेिृत्व, बजमे्मदारी 
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भाषा और िांसृ्कबिक बवबवधिा - िहुभाबषकिा को प्रोत्साहन 

- स्थानीर् िंदभों का िम्मान 

- भारिीर् ज्ञान परंपरा और िंसृ्कबि िे पे्ररणा 

बशक्षक और िंस्थागि 

िशक्तक्तकरण 

- बशक्षक को बशक्षा प्रबक्रर्ा का कें द्र मानना 

- भिी, प्रबशक्षण और बनरंिर व्याविाबर्क बवकाि 

- पारदबशयिा और प्रभावी बनर्ामक ढांचा 

िकनीक और िंिाधन - अध्यर्न-अध्यापन और प्रिंधन में िकनीक का उपर्ोग 

- बदव्यांग िच्चो ंके बलए बशक्षा को िुलभ िनाना 

- आधारभूि िंरचना और िावयजबनक बनवेश िुबनबिि करना 

 

 

शवद्यालय शिक्षा का पाठ्यक्रम  

 राष्ट्र ीर् बशक्षा नीबि 2020 (NEP 2020)2 बवद्यालर्ी बशक्षा को िमग्र, एकीकृि, आनंददार्ी और बवद्यार्थी-

कें बद्रि िनाने पर िल देिी है। नीबि का मुख्य उदे्दश्य बवद्याबर्थयर्ो ंको केवल परीक्षाओ ंर्ा रटंि पद्धबि िक िीबमि 

न रखकर उन्हें आलोचनात्मक बचंिन, रचनात्मकिा, वैज्ञाबनक दृबष्ट्कोण और नैबिक मूल्यो ंिे रु्क्त िनाना है। 

इिके बलए पाठ्यक्रम को इि प्रकार पुनगयबठ्कि बकर्ा गर्ा है बक र्ह िच्चो ंकी िंज्ञानात्मक और बवकािात्मक 

अवस्थाओ ंके अनुरूप हो। NEP 2020 ने बवद्यालर्ी बशक्षा को 5+3+3+4 के नए ढाँचे में व्यवक्तस्थि बकर्ा है, 

जो क्रमशः  फाउंिेशन, बप्रपरेटरी, बमबिल और िेकें िरी से्टज के रूप में बवभाबजि है। इि ढाँचे का उदे्दश्य बशक्षा 

को अबधक लचीला िनाना, बवषर्ो ंके िीच की कृबिम दीवारो ंको िमाप्त करना और िहुबवषर्क दृबष्ट्कोण को 

िढावा देना है। नीबि में पाठ्यक्रम और बशक्षण-शास्त्र को इि िरह िैर्ार करने की िाि कही गई है बक बवद्याबर्थयर्ो ं

को जीवनोपर्ोगी कौशल, मूल्य और ज्ञान प्राप्त हो िके। फाउंिेशन स्तर पर खेल और गबिबवबध-आधाररि बशक्षा, 

बप्रपरेटरी स्तर पर िंवादात्मक बशक्षण, बमबिल स्तर पर बवषर्-बवशेषज्ञो ंके माध्यम िे अवधारणात्मक अबधगम 

और िेकें िरी स्तर पर िहुबवषर्क, गहन व आलोचनात्मक अध्यर्न पर बवशेष जोर बदर्ा गर्ा है। िार्थ ही, स्थानीर् 

भाषाओ ंऔर िांसृ्कबिक बवबवधिा को भी महत्व बदर्ा गर्ा है। इि प्रकार बवद्यालर्ी पाठ्यक्रम का पुनगयठ्कन िच्चो ं

की प्राकृबिक बजज्ञािा, रुबच और क्षमिाओ ं को प्रोत्साबहि करिे हुए उन्हें वैबिक प्रबिस्पधाय और बजमे्मदार 

नागररकिा के बलए िैर्ार करने का एक दूरदशी प्रर्ाि है। 

 

1. फाउंडेिन से्टज (5 वर्ण, आय  3–8 वर्ण)  

 फाउंिेशन से्टज में िीन वषय आंगनवाडी/प्री-सू्कल और दो वषय प्रार्थबमक कक्षा 1–2 को शाबमल बकर्ा 

गर्ा है। र्ह चरण िच्चो ंकी प्रारंबभक िाल्यावस्था देखभाल और बशक्षा (ECCE) पर आधाररि है। इि स्तर पर 

पाठ्यक्रम का फोकि िच्चो ंके िमग्र बवकाि पर है, बजिमें खेल, कहानी, बचिकला, नृत्य, िंगीि और गबिबवबध-

आधाररि बशक्षण शाबमल हैं। र्हाँ िच्चो ंको औपचाररक बशक्षा में धकेलने के िजार् उनकी बजज्ञािा, भाषा बवकाि, 

िंज्ञानात्मक क्षमिा, िामाबजक व्यवहार और शारीररक कौशल को प्रोत्साबहि बकर्ा जािा है। पढना, बलखना और 

िंख्याज्ञान जैिी िुबनर्ादी दक्षिाओ ंकी नीवं इिी स्तर पर रखी जािी है। बशक्षा का स्वरूप पूरी िरह आनंददार्ी 

और खोजपरक होिा है, िाबक िच्चो ंमें िीखने के प्रबि स्वाभाबवक रुबच पैदा हो। 
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2. शप्रपरेटरी से्टज (3 वर्ण, आय  8–11 वर्ण, कक्षा 3–5)  

 बप्रपरेटरी से्टज िच्चो ंको धीरे-धीरे औपचाररक बशक्षा की ओर ले जाने का चरण है। इिमें गबिबवबध-

आधाररि और िंवादात्मक बशक्षण पद्धबि अपनाई जािी है। इि स्तर पर िच्चो ंको भाषा, गबणि, बवज्ञान, कला, 

िंगीि, शारीररक बशक्षा और पर्ायवरण अध्यर्न जैिे बवषर्ो ंिे पररबचि करार्ा जािा है। र्हाँ पाठ्यक्रम को इि 

प्रकार िनार्ा गर्ा है बक िच्चो ंकी िाबकय क क्षमिा, रचनात्मकिा और िंवाद कौशल बवकबिि हो िकें । बकिािो ं

का उपर्ोग शुरू िो होिा है, बकंिु र्ह केवल माध्यम भर है; बशक्षा का कें द्र बिंदु अनुभव, प्रर्ोग और िंवाद रहिा 

है। इि स्तर पर पढाई अबधक िंरबचि होिी है, बजििे िचे्च आगे के जबटल बवषर्ो ंके बलए िैर्ार हो िकें । 

 

3. शमशडल से्टज (3 वर्ण, आय  11–14 वर्ण, कक्षा 6–8)  

 बमबिल से्टज में बवद्याबर्थयर्ो ंको बवषर्-बवशेषज्ञ बशक्षको ंिे पढार्ा जािा है। इि स्तर पर गबणि, बवज्ञान, 

िामाबजक बवज्ञान, कला, मानबवकी, खेल और व्याविाबर्क बशक्षा को शाबमल बकर्ा जािा है। र्हाँ अवधारणात्मक 

अबधगम और आलोचनात्मक बचंिन पर जोर बदर्ा जािा है। बवद्याबर्थयर्ो ंको केवल जानकारी देने के िजार् उनिे 

प्रश्न पूछने, खोजिीन करने और प्रर्ोग करने के बलए प्रोत्साबहि बकर्ा जािा है। इि स्तर पर व्याविाबर्क बशक्षा 

की भी शुरुआि होिी है िाबक िच्चो ंको भबवष्य की रोजगारोनु्मखी बशक्षा का प्रारंबभक अनुभव बमले। अनुभव-

आधाररि और प्रोजेक्ट-आधाररि बशक्षा पद्धबि को िढावा बदर्ा जािा है, बजििे बवषर्ो ंके िीच अंििंिंध स्पष्ट् हो 

िके और बवद्यार्थी वास्तबवक जीवन की िमस्याओ ंको िमझकर िमाधान खोजने में िक्षम िनें। 

 

4. सेकें डरी से्टज (4 वर्ण, आय  14–18 वर्ण, कक्षा 9–12)  

 िेकें िरी से्टज दो फेज़ में बवभाबजि है – कक्षा 9–10 और कक्षा 11–12। इि चरण का मुख्य उदे्दश्य 

बवद्याबर्थयर्ो ंको गहन और िहुबवषर्क अध्यर्न की िुबवधा देना है। र्हाँ बवद्याबर्थयर्ो ंको अपनी रुबच और कररर्र 

आकांक्षाओ ंके अनुिार बवषर् चुनने की स्विंििा दी जािी है। आलोचनात्मक बचंिन, िमस्या-िमाधान, अनुिंधान 

और जीवन कौशलो ंके बवकाि पर बवशेष जोर बदर्ा जािा है। व्याविाबर्क और शैक्षबणक धाराओ ंके िीच कोई 

कठ्कोर बवभाजन नही ंरखा गर्ा है; बवद्यार्थी चाहें िो व्याविाबर्क बशक्षा को भी अन्य बवषर्ो ंके िार्थ चुन िकिे हैं। 

इि स्तर पर बशक्षा केवल परीक्षाओ ंिक िीबमि न होकर उच्च बशक्षा और जीवन के बलए िैर्ारी का माध्यम िनिी 

है। इि चरण में बवद्याबर्थयर्ो ंको नागररकिा, नैबिकिा, वैबिक दृबष्ट्कोण और नेिृत्व गुणो ंिे पररपूणय िनाने पर िल 

बदर्ा गर्ा है। 

 

3) राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 : 5+3+3+4 ढााँर्ा 

र्रण आय  समूह कक्षा अवशि म ख्य शविेर्िाएाँ  

फाउंिेशन 

से्टज 

3–8 वषय आंगनवाडी/प्री-

सू्कल (3 वषय) + 

कक्षा 1–2 

5 वषय खेल एवं गबिबवबध-आधाररि अबधगम, 

ECCE पर आधाररि बशक्षा, भाषा एवं 

िंज्ञानात्मक बवकाि, िामाबजक व 

शारीररक कौशल की नीवं 

बप्रपरेटरी 

से्टज 

8–11 वषय कक्षा 3–5 3 वषय िंवादात्मक एवं गबिबवबध-आधाररि बशक्षण, 

पढना-बलखना, गबणि, भाषा, कला, िंगीि, 
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शारीररक बशक्षा और बवज्ञान की प्रारंबभक 

िमझ 

बमबिल से्टज 11–14 वषय कक्षा 6–8 3 वषय बवषर्-बवशेषज्ञ बशक्षको ंद्वारा पढाई, गबणि, 

बवज्ञान, िामाबजक बवज्ञान, कला, मानबवकी, 

खेल व व्याविाबर्क बशक्षा, अनुभव-

आधाररि अबधगम, बवषर्ो ंका अंिः िंिंध 

िेकें िरी 

से्टज 

14–18 वषय कक्षा 9–12 (दो 

फेज़ : 9–10 

और 11–12) 

4 वषय िहु-बवषर्क अध्यर्न, बवषर् चर्न में 

लचीलापन, गहन अध्यर्न, आलोचनात्मक 

बचंिन, जीवन आकांक्षाओ ंपर ध्यान, 

व्याविाबर्क/बवशेषज्ञिा आधाररि बशक्षा का 

बवकल्प 

 

शक्रयान्वयन सम्बन्धी र् नौशियााँ एवं समािान 

 राष्ट्र ीर् बशक्षा नीबि 2020 के प्रभावी बक्रर्ान्वर्न में अनेक चुनौबिर्ाँ िामने आिी हैं। िििे िडी चुनौिी 

मानकीकरण और बवबवधिा के िीच िंिुलन की है, क्ोबंक भारि जैिे बवशाल और िहुलिावादी देश में िभी 

राज्ो ंऔर के्षिो ंके बलए एक िमान पाठ्यक्रम लागू करना व्यावहाररक नही ंहै (राजू,2022)3। दूिरी चुनौिी है 

बशक्षक-प्रबशक्षण और क्षमिा बनमायण, क्ोबंक अबधकांश बशक्षक नई िहुबवषर्क, कौशल-आधाररि और िकनीक-

िंवेदी बशक्षण शैली िे पर्ायप्त पररबचि नही ंहैं (वेंकटेिरलु, 2021)4। िीिरी चुनौिी आधारभूि िंरचना और 

िंिाधनो ंकी कमी है, बवशेषकर ग्रामीण और बपछडे इलाको ंमें जहाँ बिबजटल उपकरण, इंटरनेट और बिजली की 

उपलब्धिा अि भी िीबमि है (िके्सना, 2021)5। चौर्थी िमस्या है आबर्थयक अिमानिा और िामाबजक बवबवधिा, 

बजिके कारण हर छाि िमान अविर नही ंपा िकिा। इिके अबिररक्त, नीबि के प्रावधानो ंको लागू करने में 

राज्ो ंऔर कें द्र के िीच िमन्वर्, ििि बनगरानी और पारदबशयिा भी एक गंभीर चुनौिी है। इन चुनौबिर्ो ंके 

िमाधान के बलए िहुस्तरीर् प्रर्ाि आवश्यक हैं। िििे पहले, राज्वार लचीलेपन के िार्थ पाठ्यक्रम लागू बकर्ा 

जाए, िाबक स्थानीर् जरूरिो ंऔर िांसृ्कबिक बवबवधिा का िम्मान हो िके। बशक्षक-प्रबशक्षण के बलए राष्ट्र ीर् और 

राज्स्तरीर् प्रबशक्षण कें द्र और ििि व्याविाबर्क बवकाि कार्यक्रम चलाए जाएँ। ग्रामीण और वंबचि के्षिो ंमें 

बिबजटल उपकरण, इंटरनेट कनेक्तक्टबवटी और बिजली की उपलब्धिा िुबनबिि करने के बलए िरकारी बनवेश 

और िावयजबनक-बनजी भागीदारी को िढावा बदर्ा जाए। इिके अलावा, बशक्षा के बलए पर्ायप्त बवत्तीर् िंिाधन 

आवंबटि कर प्रते्यक स्तर पर जवािदेही िर् की जानी चाबहए। बनर्बमि मूल्यांकन, ऑबिट और जनिहभाबगिा 

िे पारदबशयिा िुबनबिि की जा िकिी है। र्बद इन चुनौबिर्ो ंका िमाधान िमक्तन्वि प्रर्ािो ंिे बकर्ा जाए िो राष्ट्र ीर् 

बशक्षा नीबि 2020 का बक्रर्ान्वर्न न केवल िफल होगा, िक्ति भारिीर् बशक्षा प्रणाली को अबधक िमावेशी, 

लचीला और वैबिक स्तर पर प्रबिस्पधी िना िकेगा। 

 

शनष्कर्ण  

 राष्ट्र ीर् बशक्षा नीबि 2020 बशक्षा को केवल जानकारी देने की प्रबक्रर्ा न मानकर, उिे जीवन बनमायण और 

िमाज पररवियन का िाधन मानिी है। र्ह नीबि बवद्याबर्थयर्ो ंको ज्ञान के िार्थ-िार्थ मानवीर् मूल्य, वैबिक दृबष्ट् और 

व्यावहाररक कौशल प्रदान करने का मागय प्रशस्त करिी है। इिका िििे िडा महत्व र्ह है बक र्ह बशक्षा को 
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स्थानीर्िा और वैबिकिा के िीच िेिु िनािी है—जहाँ एक ओर भारिीर् िंसृ्कबि और परंपराओ ंिे पे्ररणा ली 

जािी है, वही ंदूिरी ओर आधुबनक बवज्ञान और िकनीक के िार्थ िामंजस्य स्थाबपि बकर्ा जािा है। नीबि का ढांचा 

बशक्षा को चरणिद्ध रूप िे िचे्च के बवकाि के अनुरूप ढालिा है, बजििे उिकी बजज्ञािा, रचनात्मकिा और 

आत्मबनभयरिा को प्रोत्साहन बमलिा है। र्ह केवल कक्षा िक िीबमि नही ंहै, िक्ति जीवन िे जुडी िमस्याओ ंके 

िमाधान की ओर भी बवद्याबर्थयर्ो ंको अग्रिर करिी है। इि दृबष्ट् िे र्ह कहा जा िकिा है बक राष्ट्र ीर् बशक्षा नीबि 

2020 भारि के बलए एक नवरु्गीन शैबक्षक दशयन प्रसु्ति करिी है, जो ज्ञान, कौशल, नैबिकिा और िमावेबशिा 

का िंिुबलि मेल है। र्बद इिे र्ोजनािद्ध और प्रभावी ढंग िे लागू बकर्ा गर्ा, िो र्ह न केवल बशक्षा प्रणाली को 

िशक्त िनाएगी, िक्ति राष्ट्र  को ज्ञान-आधाररि िमाज और आत्मबनभयर भबवष्य की ओर ले जाएगी। 
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