
  

26 

 

ISSN: 3108-0766 (Online) 
Volume (2), Issue (1) 

January - March, 2026 

 

विद्यालय स्तर पर अध्ययनरत विद्यावथिय ों में कृविम बुद्धिमता का 

उपय ग : सोंभािनाएँ, चुनौवतयाँ एिों समाधान 
 

भगीरथ आयि1  

शोधार्थी ( शशक्षा  संकाय) 

बाबासाहेब  भीमराव  अंबेडकर शवश्वशवद्यालय,  मुजफ्फरपुर (शबहार) 

 

प्र . राजेश कुमार  वसन्हा2  

प्राध्यापक  

दशशनशास्त्र शवभाग2  

लक्ष्मी  नारायण  दुबे  कॉलेज,  मोशिहारी (शबहार) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

श ध सार 

अमेररका में 1960 के दशक में इंटरनेट की शुरुआिी खोज और बाद के वर्षों में उसमें हुई शनरंिर प्रगशि, 

उपभोक्ता-कें शिि प्रवृशियो ंिर्था समाज के शवशभन्न के्षत्ो ंमें इसके बढ़िे प्रयोग ने 20वी ंसदी के अंशिम 

दशक िक इसे शवश्व-भर में एक क्ांशिकारी एवं पररविशनकारी खोज के रूप में स्थाशपि कर शदया। आज 

की सूचना एवं संचार िकनीक अर्थवा शडशजटल क्ांशि इसी पर आधाररि है। शशक्षा का के्षत् भी इन 

पररविशनो ंसे अछूिा नही ंरहा और उसने इन िकनीको ंको अपनाया। पररणामस्वरूप आज हम शशक्षा में 

िकनीक, शवशेर्षकर आईसीटी (ICT) का व्यापक रूप से उपयोग कर रहे हैं। कृशत्म बुद्धिमिा (AI) इसी 

िकनीकी शवकास की अगली कडी है, शजसने सूचनाओं िक पहुुँच, सूचनाओ ंके शनमाशण, प्रसंस्करण िर्था 

संपादन की प्रभावशीलिा को और अशधक बढ़ा शदया है। इंटरनेट के व्यापक नेटवकश  ने शवश्व-भर के ज्ञान 

और सूचनाओं को आपस में जोड शदया है, शजससे वे शवशभन्न उपभोक्ताओं के शलए सहज रूप से सुलभ 

हो गई हैं। एआई ने इस प्रशक्या को और अशधक संभव िर्था प्रभावशाली बना शदया है। इस पृष्ठभूशम में 

शशक्षण-अशधगम की प्रशक्या में छात् पक्ष का गंभीरिा से मूल्ांकन करना आवश्यक है, शवशेर्षकर 

शवद्यालय स्तर पर यह समझना शक कृशत्म बुद्धिमिा शवद्याशर्थशयो ंके शलए शकिनी उपयोगी है, इससे जुडी 

चुनौशियाुँ क्या हैं और इनसे संबंशधि शचंिाओ ंका समाधान कैसे शकया जा सकिा है। इस नवीन िकनीक 

या उपकरण को लेकर लगािार नए-नए िथ्य सामने आ रहे हैं, सार्थ ही इसे अशधक शवश्वसनीय और 

उपयोगी बनाने की शदशा में शनरंिर प्रयास भी शकए जा रहे हैं। 

मुख्य शब्द :  कृशत्म बुद्धिमिा, शवद्यालय शशक्षा, अशधगम व्यवहार  
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पररचय 

 विशमान युग शवज्ञान एवं िकनीक का युग है, शजसमें सूचना संचार िकनीक (ICT) का महत्व शनरंिर बढ़िा 

जा रहा है। इंटरनेट, कंपू्यटर, मोबाइल उपकरण और शडशजटल पे्लटफॉमश ने ज्ञान के उत्पादन, प्रसार और उपयोग 

के िरीको ंमें क्ांशिकारी पररविशन शकया है। शशक्षा का के्षत् भी इन िकनीकी पररविशनो ंसे गहराई से प्रभाशवि हुआ 

है। परंपरागि शशक्षक-कें शिि शशक्षा प्रणाली से आगे बढ़िे हुए अब शशक्षण–अशधगम की प्रशक्या अशधक 

संवादात्मक, लचीली और शशक्षार्थी-कें शिि होिी जा रही है। ऑनलाइन कक्षाएुँ , शडशजटल सामग्री, ई-लशनिंग 

पे्लटफॉमश और वचुशअल संसाधनो ंने शवद्यालय स्तर पर शवद्याशर्थशयो ंके सीखने के अवसरो ंका शवस्तार शकया है। इसी 

क्म में कृशत्म बुद्धिमिा का आगमन शशक्षा िकनीक की एक उन्नि अवस्था के रूप में हुआ है। AI ने व्यद्धक्तगि 

सीखने, त्वररि मूल्ांकन, सीखने की कशिनाइयो ंकी पहचान िर्था शैशक्षक सामग्री के अनुकूलन को संभव बनाया 

है। इसके माध्यम से शवद्यार्थी अपनी गशि, रुशच और क्षमिा के अनुसार अध्ययन कर सकिे हैं। भारि समेि शवश्व-

भर के शवद्यालयो ंमें अध्ययनरि शवद्याशर्थशयो ंके शलए AI इसशलए महत्वपूणश हो गया है क्योशंक यह न केवल सीखने 

की गुणविा में सुधार करिा है, बद्धि 21वी ंसदी के कौशल जैसे- आलोचनात्मक शचंिन, समस्या-समाधान और 

शडशजटल दक्षिा के शवकास में भी सहायक है। हालांशक, इसके सार्थ नैशिक, सामाशजक और शैशक्षक चुनौशियाुँ भी 

जुडी हुई हैं, शजनका अध्ययन आवश्यक है। इस अध्ययन का पहला उदे्दश्य शवद्यालय स्तर पर शवद्याशर्थशयो ंके शलए 

कृशत्म बुद्धिमिा के शैशक्षक महत्व और संभावनाओ ंका शवशे्लर्षण करना है, जबशक दूसरा उदे्दश्य इसके उपयोग 

से जुडी चुनौशियो ंको समझना और समाधान की शदशा को रेखांशकि करना है। प्रसु्ति अध्ययन की शवशध गहन 

साशहत्य समीक्षा िर्था शििीयक आुँकडो ंके शवशे्लर्षण पर आधाररि है, शजसके माध्यम से शवर्षय से संबंशधि उपलब्ध 

शोधो,ं ररपोटों और नीशिगि दस्तावेजो ंका समग्र अध्ययन शकया गया है। 

विद्यालय ों में अध्ययनरत विद्यावथिय ों की सोंख्या  

 शवद्यालयो ं में अध्ययनरि शवद्याशर्थशयो ं की जनसंख्या को शवश्व की सबसे मूल्वान और भशवष्य-शनमाशिा 

जनसंख्या माना जािा है, क्योशंक आने वाले समय का समाज, अर्थशव्यवस्था और मानव संसृ्कशि इन्ी ंपर शनभशर 

करेगी। शवशभन्न अंिरराष्ट्र ीय स्रोिो ंसे प्राप्त आुँकडो ंके अनुसार शवश्व स्तर पर प्रार्थशमक और माध्यशमक स्तर पर 

अध्ययनरि शवद्याशर्थशयो ंकी कुल संख्या लगभग 1.42 अरब है। इनमें प्रार्थशमक शशक्षा स्तर पर लगभग 77 करोड 

शवद्यार्थी िर्था माध्यशमक शशक्षा स्तर पर लगभग 65.2 करोड शवद्यार्थी नामांशकि हैं। यशद उच्च शशक्षा (िृिीयक स्तर) 

को भी शाशमल शकया जाए िो यह संख्या बढ़कर लगभग 1.68 अरब हो जािी है, शजसमें लगभग 26.4 करोड 

शवद्यार्थी उच्च शशक्षा में अध्ययनरि हैं। इसके बावजूद एक गंभीर चुनौिी यह है शक वर्षश 2023 िक शवश्व-भर में 

लगभग 27.2 करोड सू्कली आयु के बचे्च और शकशोर शवद्यालय से बाहर रे्थ, जो शशक्षा की पहुुँच और समानिा पर 

प्रश्नशचह्न लगािा है।  

 भारि के संदभश में, UDISE+ 2023–24 के आुँकडो ंके अनुसार प्री-प्राइमरी से लेकर उच्च माध्यशमक 

स्तर िक शवद्यालयो ंमें अध्ययनरि शवद्याशर्थशयो ंकी कुल संख्या लगभग 24.8 करोड है। इनमें प्री-प्राइमरी स्तर पर 

लगभग 1.31 करोड, प्रार्थशमक स्तर (कक्षा 1–5) में 10.78 करोड, उच्च प्रार्थशमक (कक्षा 6–8) में 6.31 करोड, 

माध्यशमक (कक्षा 9–10) में 3.69 करोड िर्था उच्च माध्यशमक (कक्षा 11–12) में 2.71 करोड शवद्यार्थी शाशमल हैं। 

अंिरराष्ट्र ीय मानको ंके अनुसार भारि में प्रार्थशमक शशक्षा में लगभग 10.8 करोड िर्था माध्यशमक शशक्षा में लगभग 

12.7 करोड शवद्यार्थी अध्ययनरि हैं। यशद उच्च शशक्षा को भी जोडा जाए िो भारि में कुल शवद्यार्थी संख्या लगभग 

29.1 करोड हो जािी है। इसके बावजूद लगभग 4.7 करोड बचे्च अभी भी शवद्यालय से बाहर हैं। सकल नामांकन 

अनुपाि प्रार्थशमक स्तर पर लगभग सावशभौशमक है, शकंिु माध्यशमक और उच्च माध्यशमक स्तर पर इसमें शगरावट 

शदखाई देिी है, जो शशक्षा प्रणाली के समक्ष एक महत्वपूणश चुनौिी प्रसु्ति करिी है।  
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 उपयुशक्त आुँकडे केवल विशमान शैशक्षक द्धस्थशि का शचत्ण नही ंकरिे, बद्धि यह एक व्यापक के्षत्, उससे 

जुडी असीम संभावनाओ ंिर्था भावी समाज के शनमाशण की शदशा को भी िकश संगि रूप से रेखांशकि करिे हैं। इस 

शवशाल जनसंख्या के बहुआयामी शनशहिार्थश हैं। कहने का िात्पयश यह है शक इस समूह में समाज के प्रते्यक के्षत् के 

शवकास की अपार संभावनाएुँ  शनशहि हैं। ऐसी द्धस्थशि में कोई भी िकनीकी शवकास इस व्यापक जनसमूह को लशक्षि 

शकए शबना आगे नही ंबढ़ सकिा। इसी संदभश में बाजार और शशक्षा के परस्पर गिजोड के आधार पर शैशक्षक के्षत् 

में नए-नए प्रयोग सामने आ रहे हैं।  

 

कृविम बुद्धिमता का बढ़ता बाजार  

 ऐसी िकनीक है जो मशीनो ंको सोचने, समझने, सीखने और शनणशय लेने की क्षमिा देिी है—कुछ हद 

िक इंसानो ंकी िरह। शवशभन्न संगिनो ंके ररपोटश बिािे हैं शक शवश्व में AI यूजर की संख्या लगभग 1 अरब से लेकर 

1.8 अरब िक है । वैशश्वक स्तर पर कृशत्म बुद्धिमिा का बाजार अतं्यि िेजी से शवस्तार कर रहा है और यह शवस्तार 

शवज्ञान एवं िकनीक के विशमान युग की शदशा को स्पष्ट् रूप से दशाशिा है। वर्षश 2025 में वैशश्वक कृशत्म बुद्धिमिा 

बाजार का आकार लगभग 390 अरब अमेररकी डॉलर आुँका गया, जबशक कुछ आकलनो ंमें यह इससे भी अशधक 

बिाया गया है। दीर्शकाशलक अनुमानो ंके अनुसार आगामी एक दशक में इसका आकार कई हजार अरब अमेररकी 

डॉलर िक पहुुँच सकिा है। केवल वर्षश 2025 में ही कृशत्म बुद्धिमिा के्षत् में वैशश्वक शनवेश लगभग 300 अरब 

अमेररकी डॉलर से अशधक रहा। शशक्षा के के्षत् में कृशत्म बुद्धिमिा का बाजार भी िेजी से बढ़ रहा है। वर्षश 2025 

में शशक्षा में कृशत्म बुद्धिमिा का वैशश्वक बाजार लगभग 7–8 अरब अमेररकी डॉलर का र्था, शजसके 2030 िक 

बढ़कर 40 अरब अमेररकी डॉलर से अशधक होने का अनुमान है। आुँकडे बिािे हैं शक लगभग 54 प्रशिशि शशक्षक 

कृशत्म बुद्धिमिा प्रशशक्षण को अशनवायश मानिे हैं, जबशक शैशक्षक नेिृत्व स्तर पर यह प्रशिशि 75 प्रशिशि से अशधक 

है। 

 भारि में कृशत्म बुद्धिमिा का शवकास भी उले्लखनीय है। वर्षश 2025 में भारि का कृशत्म बुद्धिमिा बाजार 

लगभग 13 अरब अमेररकी डॉलर का आुँका गया और दीर्शकाल में इसके 130 अरब अमेररकी डॉलर से अशधक 

िक पहुुँचने की संभावना व्यक्त की गई है। अनुमान है शक कृशत्म बुद्धिमिा भारि की अर्थशव्यवस्था में सैकडो ंअरब 

अमेररकी डॉलर का योगदान कर सकिी है। शशक्षा के के्षत् में भारि में कृशत्म बुद्धिमिा का अनुप्रयोग धीरे-धीरे 

लेशकन द्धस्थर रूप से बढ़ रहा है। वर्षश 2025 में शशक्षा में प्रयुक्त कृशत्म बुद्धिमिा का बाजार लगभग 55 करोड 

अमेररकी डॉलर के आसपास र्था, शजसके अगले दस वर्षों में कई गुना बढ़ने का अनुमान है। भारि में लगभग 24.8 

करोड शवद्यालयी शवद्यार्थी अध्ययनरि हैं, जो इसे शशक्षा िकनीक के शलए शवश्व का सबसे बडा संभाशवि बाजार 

बनािे हैं। यही कारण है शक व्यद्धक्तगि सीखने, शडशजटल मूल्ांकन और कौशल-आधाररि शशक्षा में कृशत्म 

बुद्धिमिा के प्रयोग को भशवष्य की अशनवायशिा माना जा रहा है। इन आुँकडो ंके आधार पर यह स्पष्ट् है शक कृशत्म 

बुद्धिमिा न केवल एक िकनीकी नवाचार है, बद्धि शशक्षा और समाज के भशवष्य को शदशा देने वाली एक शनणाशयक 

शद्धक्त बन चुकी है। 

 

विद्यालय स्तर पर अध्ययनरत विद्यावथिय ों में कृविम बुद्धिमता का उपय ग एिों सोंभािनाएँ  

 ऊपर के दो खंडो ं में शवद्यालय स्तर पर अध्ययनरि शवद्याशर्थशयो ं की संख्या िर्था शवश्व स्तर पर कृशत्म 

बुद्धिमिा के बढ़िे बाजार एवं के्षत् की एक वसु्तद्धस्थशि प्रसु्ति की गई है। उपयुशक्त शववरण से यह स्पष्ट् होिा है शक 

शवद्यालय शशक्षा और इसमें अध्ययनरि बचे्च शवश्व की कुल जनसंख्या के लगभग 17 प्रवतशत से अवधक का 

प्रशिशनशधत्व करिे हैं। यह न केवल शशक्षा के्षत्, बद्धि उससे संबंशधि अनेक सहायक और संबि के्षत्ो ंके एक 
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व्यापक िंत् का शनमाशण करिा है। कृशत्म बुद्धिमिा, शजसका गहरा संबंध शशक्षा और उससे जुडी शवशवध शैशक्षक 

प्रशक्याओ ंसे है, के शलए यह के्षत् एक शवशाल आधारभूशम के समान है, जहाुँ इसके उपयोग और बाजार के फलने–

फूलने की अपार संभावनाएुँ  शवद्यमान हैं। शशक्षण–अशधगम, मूल्ांकन, सामग्री शनमाशण, वैयद्धक्तकृि अध्ययन और 

शैशक्षक प्रबंधन जैसी प्रशक्याओं में कृशत्म बुद्धिमिा की भूशमका शनरंिर बढ़िी जा रही है। अध्ययन के इस खंड में 

शवशभन्न उपलब्ध साशहत्य, पूवशविी अध्ययनो ं िर्था शोध समीक्षाओ ं के आधार पर शवद्यालय स्तर पर अध्ययनरि 

शवद्याशर्थशयो ंमें कृशत्म बुद्धिमिा के उपयोग की विशमान द्धस्थशि का शवशे्लर्षण करने का प्रयास शकया गया है।  

शवद्यालय में अध्ययनरि बच्चो ंका मुख्य कायश अशधगम करना है िर्था अशधगम से जुडी शवशवध गशिशवशधयो ंमें सशक्य 

रूप से भाग लेना है। पढ़ना, शलखना, खेलना, सांसृ्कशिक कायशक्मो ंमें सहभाशगिा, पररयोजना कायों को पूरा करना 

िर्था सह-शैशक्षक गशिशवशधयो ंमें सशक्य रहना शवद्यालयी जीवन के प्रमुख आयाम हैं। शवद्यालय इन सभी गशिशवशधयो ं

के शलए एक अनुकूल वािावरण और व्यवद्धस्थि सहायिा प्रदान करिा है। इस प्रशक्या में मािा–शपिा, वह पररवेश 

जहाुँ बच्चा शनवास करिा है, िर्था वह समुदाय शजसका वह शहस्सा है—ये सभी परस्पर जुडकर कायश करिे हैं, िाशक 

शशक्षण–अशधगम की प्रभावशीलिा और गुणविा बनी रहे िर्था बच्चो ंके सवािंगीण शवकास में सकारात्मक योगदान 

शदया जा सके। अब प्रश्न यह उििा है शक इस समग्र प्रशक्या में कृशत्म बुद्धिमिा की क्या भूशमका है? क्या शवद्यालयी 

बचे्च इसके उपयोग से पररशचि हैं? इसका प्रयोग शकस शदशा में हो रहा है और यह शशक्षण–अशधगम िर्था सह-

शैशक्षक गशिशवशधयो ं को शकस प्रकार प्रभाशवि कर रहा है? सार्थ ही बच्चो ं के सवाशगीण शवकास में इसकी क्या 

उयोशगिा है ? 

 कृशत्म बुद्धिमिा एक िकनीक है, या यूुँ कहा जाए शक यह एक िकनीकी उपकरण है। विशमान समय में 

इसका मुख्य कायश हमारी शवशवध गशिशवशधयो ं को अशधक सक्षम, सरल और समयबि बनाना है। यशद शकसी 

गशणिीय प्रश्न की गणना करनी हो, िो इसके माध्यम से शवशभन्न िरीको ंसे कम समय में समाधान प्राप्त शकया जा 

सकिा है। शकसी शवर्षय पर नोट्स िैयार करने हो,ं शकसी पररयोजना कायश को व्यवद्धस्थि ढंग से पूरा करना हो, 

कशविा की रचना करनी हो, लेख िैयार करना हो, पावर पॉइंट प्रसु्तशि बनानी हो, शकसी कायशक्म की रूपरेखा 

िैयार करनी हो, भार्षण शलखना हो, पाठ्यक्म से संबंशधि प्रश्नो ंके उिर िैयार करने हो ंअर्थवा शकसी शवर्षय से 

जुडी जानकारी प्राप्त करनी हो इन सभी शवशवध कायों में कृशत्म बुद्धिमिा सहायक भूशमका शनभािी है। 

 हाल के वर्षों में शकए गए अनेक अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट् होिा है शक शवद्यालय स्तर पर अध्ययनरि बच्चो ंमें 

कृशत्म बुद्धिमिा के उपयोग में िीव्र वृद्धि हुई है। वर्षश 2023–24 के बाद से शवद्यालयी छात्ो ंिारा एआई के प्रयोग 

में उले्लखनीय बढ़ोिरी दजश की गई है और कई अध्ययनो ंमें इसके उपयोग में 15 प्रशिशि से अशधक की वृद्धि 

देखी गई है। वैशश्वक स्तर पर शशक्षा से जुडी लगभग 86 प्रशिशि संस्थाओं में शकसी न शकसी रूप में जनरेशटव एआई 

का समावेश हो चुका है, जो अन्य के्षत्ो ंकी िुलना में सबसे अशधक है। यद्यशप शवद्यालयी छात्ो ंसे संबंशधि शवसृ्ति 

आुँकडे मुख्यिः  अमेररका कें शिि हैं, शफर भी अन्य देशो ंसे प्राप्त उदाहरण इस प्रवृशि की वैशश्वक प्रकृशि को दशाशिे 

हैं। अमेररका में वर्षश 2025 में शकए गए सवेक्षणो ंके अनुसार, माध्यशमक और उच्च माध्यशमक स्तर के लगभग 54 

प्रशिशि शवद्यार्थी अपने शवद्यालयी कायों के शलए एआई का उपयोग कर रहे हैं, शजनमें उच्च माध्यशमक स्तर पर यह 

अनुपाि 61 प्रशिशि िर्था माध्यशमक स्तर पर 41 प्रशिशि पाया गया। लगभग 21 प्रशिशि शवद्यार्थी ऐसे हैं जो 

साप्ताशहक रूप से एआई का उपयोग करिे हैं, जबशक लगभग 30 प्रशिशि शवद्यार्थी प्रशिशदन कम-से-कम एक 

बार एआई आधाररि उपकरणो ंका प्रयोग करिे हैं। उपयोग के उदे्दश्यो ंकी बाि करें  िो अशधकांश शवद्यार्थी गृहकायश 

में सहायिा, शवचार-शवमशश और नए शवचार शवकशसि करने, लेखन के संपादन एवं सुधार, पाठ्य सामग्री का संके्षपण, 

शोध कायश िर्था भार्षायी सहायिा जैसे कायों के शलए एआई का प्रयोग कर रहे हैं। अध्ययनो ंमें यह भी सामने आया 

है शक कुछ देशो ंमें एआई के प्रयोग से शवद्याशर्थशयो ंकी शैशक्षक उपलद्धब्धयो ंमें सकारात्मक सुधार हुआ है, जैसे कुछ 
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अफ्रीकी और यूरोपीय शवद्यालयो ंमें भार्षा अशधगम और सीखने की स्वायििा में वृद्धि देखी गई है। दूसरी ओर, 

शशक्षक सहभाशगिा और मागशदशशन की द्धस्थशि अपेक्षाकृि कमजोर पाई गई है, जहाुँ बडी संख्या में शवद्यार्थी शबना 

स्पष्ट् शशक्षकीय शदशा-शनदेश के एआई का उपयोग कर रहे हैं। ये िथ्य यह दशाशिे हैं शक शवद्यालयी शशक्षा में कृशत्म 

बुद्धिमिा का उपयोग िेजी से बढ़ रहा है, शकंिु इसके प्रभावी और संिुशलि प्रयोग के शलए नीशिगि स्पष्ट्िा, प्रशशक्षण 

और मागशदशशन की आवश्यकिा बनी हुई है। 

 शवशभन्न राष्ट्र ीय एवं अंिरराष्ट्र ीय अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट् होिा है शक शवद्यालय स्तर पर कृशत्म बुद्धिमिा का 

उपयोग शशक्षा की गुणविा, अशधगम अनुभव और शवद्याशर्थशयो ंके कौशल शवकास को गहराई से प्रभाशवि कर रहा 

है। शसंह, वशशष्ठा एवं शसंगला (2025) के अध्ययन में यह पाया गया शक एआई साक्षरिा, एआई के उपयोग, सीखने 

के पररणाम और शैक्षशणक प्रदशशन के बीच सकारात्मक एवं महत्वपूणश संबंध है। शजन शवद्याशर्थशयो ंमें एआई साक्षरिा 

अशधक पाई गई, वे एआई आधाररि िकनीको ंका अशधक प्रभावी ढंग से उपयोग कर सके, शजससे उनके सीखने 

के पररणाम, समस्या-समाधान क्षमिा और आलोचनात्मक शचंिन कौशल में सुधार हुआ, शवशेर्षकर जेन–जेड 

शवद्याशर्थशयो ंमें। भारिीय संदभश में काशसनार्थन और योगेश (2019) ने रेखांशकि शकया शक शशक्षा में एआई का सबसे 

बडा योगदान शशक्षार्थी-कें शिि अशधगम को बढ़ावा देना हो सकिा है, जहाुँ पाठ्यवसु्त और शशक्षण शवशधयाुँ प्रते्यक 

शवद्यार्थी की आवश्यकिा और संदभश के अनुसार अनुकूशलि की जा सकें । हालांशक उन्ोनें यह भी चेिावनी दी शक 

यशद सक्षम नीशिगि ढाुँचा और शशक्षको ंको शनणशयात्मक स्वायििा नही ंदी गई, िो एआई शशक्षको ंको सशक्त 

करने के बजाय उन्ें शनबशल भी कर सकिा है। जैसवाल और अरुण (2021) के अध्ययन से यह सामने आया शक 

व्यद्धक्तगि अशधगम, अनुशंसा प्रणाशलयाुँ और अनुकूली मूल्ांकन शवद्याशर्थशयो ंको सहयोग प्रदान कर रहे हैं िर्था 

उभरिे देशो ंमें शशक्षा व्यवस्था के रूपांिरण की व्यापक संभावनाएुँ  मौजूद हैं। इसके शवपरीि, शमाश एवं सहयोशगयो ं

(2026) िारा आंध्र प्रदेश के ग्रामीण सरकारी शवद्यालयो ंमें शकए गए एक पायलट अध्ययन से यह िथ्य सामने आया 

शक एआई प्रशशक्षण से शवद्याशर्थशयो ंमें अध्ययन हेिु एआई के उपयोग में लगभग 15 प्रशिशि की वृद्धि हुई और कुल 

िकनीकी उपयोग में 0.37 मानक शवचलन का इजाफा हुआ, शकंिु संज्ञानात्मक उपलद्धब्धयो ंमें सुधार के स्थान पर 

कुछ शवद्याशर्थशयो ंमें रचनात्मकिा और सहयोग की प्रवृशि में शगरावट देखी गई। यह दशाशिा है शक असमान शडशजटल 

संसाधनो ंकी द्धस्थशि में एआई शैशक्षक असमानिाओ ंको बढ़ा भी सकिा है। वही ,ं रॉय (2020) के अध्ययन से यह 

भी स्पष्ट् हुआ शक एआई आधाररि वैयद्धक्तकरण और अंिः शक्यात्मकिा की धारणा लैंशगक आधार पर शभन्न होिी 

है। समग्र रूप से, िथ्य यह संकेि देिे हैं शक एआई व्यद्धक्तगि अशधगम, पहुुँच, समावेशन और भशवष्य कौशल 

शवकास की अपार संभावनाएुँ  रखिा है, शकंिु इसके उपयोग में संिुलन, मागशदशशन और सुदृढ़ नीशि अतं्यि 

आवश्यक है। 

 

चुनौवतयाँ एिों समाधान 

 

 शवद्यालय स्तर पर कृशत्म बुद्धिमिा के बढ़िे उपयोग के सार्थ अनेक गंभीर चुनौशियाुँ भी सामने आ रही 

हैं। सबसे बडी समस्या स्पष्ट् शदशा-शनदेशो ंऔर नीशियो ंका अभाव है। शवशभन्न अध्ययनो ंसे यह पिा चलिा है शक 

आधे से भी कम शवद्यालयो ंमें कृशत्म बुद्धिमिा के उपयोग से संबंशधि स्पष्ट् नीशियाुँ उपलब्ध हैं। इसके कारण 

शवद्याशर्थशयो ंमें यह शचंिा बनी रहिी है शक कही ंउन्ें अनुशचि रूप से नकल या धोखाधडी का दोर्षी न िहरा शदया 

जाए; एक अध्ययन में लगभग 51 प्रशिशि शवद्यार्थी इस प्रकार की आशंका व्यक्त करिे हैं। वही,ं उच्च माध्यशमक 

स्तर के लगभग 55 प्रशिशि शवद्यार्थी यह मानिे हैं शक एआई पर अत्यशधक शनभशरिा से उनकी आलोचनात्मक सोच 

और स्विंत् शचंिन क्षमिा प्रभाशवि हो सकिी है। 

 एक अन्य प्रमुख चुनौिी एआई पर अत्यशधक शनभशरिा और उससे उत्पन्न कौशल क्षरण की है। यशद शवद्यार्थी 

असाइनमेंट, लेखन या समस्या-समाधान के शलए लगािार एआई पर शनभशर रहने लगिे हैं, िो उनकी रचनात्मकिा, 
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स्विंत् सीखने की क्षमिा िर्था मूलभूि शैक्षशणक कौशल कमजोर हो सकिे हैं। शशक्षको ंका भी मानना है शक इससे 

शवद्याशर्थशयो ंकी स्वयं सोचने और प्रयास करने की प्रवृशि में कमी आ सकिी है। इसके अशिररक्त, कृशत्म बुद्धिमिा 

मानवीय संवेदनाओं, मागशदशशन और सहानुभूशि का स्थान नही ंले सकिी। शशक्षक-छात् संबंध, भावनात्मक सहयोग 

और सामाशजक कौशल शवकास में मानवीय भूशमका अतं्यि महत्वपूणश है, शजसे एआई पूरी िरह प्रशिस्थाशपि नही ं

कर सकिा। कुछ सवेक्षणो ंमें यह भी सामने आया है शक बडी संख्या में शकशोर िनाव या मानशसक दबाव के समय 

एआई पर शनभशर हो रहे हैं, जो सामाशजक शवकास की दृशष्ट् से शचंिा का शवर्षय है। 

 नैशिक और शैशक्षक दृशष्ट् से नकल, साशहद्धत्यक चोरी और गलि सूचनाओं का प्रसार भी एक गंभीर चुनौिी 

है। एआई आधाररि उपकरण सहज रूप से सुव्यवद्धस्थि उिर और सामग्री िैयार कर सकिे हैं, शजससे मूल्ांकन 

की शवश्वसनीयिा पर प्रश्न उििा है। इसके सार्थ ही, भारि जैसे देशो ंमें शडशजटल शवभाजन एक बडी समस्या है, 

जहाुँ अशधकांश शवद्यार्थी संसाधन-वंशचि शवद्यालयो ंमें अध्ययन करिे हैं और उन्ें उपकरण, इंटरनेट िर्था प्रशशक्षण 

की पयाशप्त सुशवधा नही ंशमल पािी। गोपनीयिा, डेटा सुरक्षा और भ्रामक सूचनाओं का जोद्धखम भी एआई के प्रयोग 

से जुडी प्रमुख शचंिाओं में शाशमल है। अिः  स्पष्ट् है शक शशक्षा में कृशत्म बुद्धिमिा के उपयोग के सार्थ इन चुनौशियो ं

पर गंभीरिा से शवचार करना अशनवायश है। 

 शवद्यालयी शशक्षा में कृशत्म बुद्धिमिा के प्रभावी, संिुशलि और नैशिक उपयोग के शलए कुछ व्यावहाररक 

िर्था नीशिगि सुझाव अतं्यि आवश्यक हैं। सवशप्रर्थम, शवद्यालय स्तर पर कृशत्म बुद्धिमिा के उपयोग से संबंशधि 

स्पष्ट्, व्यवहाररक और आयु-उपयुक्त नीशियाुँ िैयार की जानी चाशहए, िाशक शवद्यार्थी और शशक्षक दोनो ंयह समझ 

सकें  शक एआई का उपयोग कहाुँ, कैसे और शकस सीमा िक शकया जाना चाशहए। इन नीशियो ंमें नकल, साशहद्धत्यक 

चोरी, डेटा गोपनीयिा और नैशिक आचरण से जुडे स्पष्ट् शदशा-शनदेश शाशमल होने चाशहए। दूसरे, शवद्याशर्थशयो ंमें 

एआई साक्षरिा शवकशसि करना अशनवायश है, शजससे वे एआई को एक सहायक उपकरण के रूप में समझें, न शक 

सोचने और सीखने के शवकल्प के रूप में। पाठ्यक्म में चरणबि िरीके से एआई से जुडी बुशनयादी समझ, सीमाएुँ  

और उिरदाशयत्व को शाशमल शकया जाना चाशहए। िीसरा, शशक्षको ंके शलए शनरंिर प्रशशक्षण और क्षमिा शनमाशण 

कायशक्म आयोशजि शकए जाने चाशहए, िाशक वे एआई आधाररि उपकरणो ंका रचनात्मक, आलोचनात्मक और 

शशक्षण-सहायक उपयोग कर सकें । शशक्षक यह सुशनशिि करें  शक एआई शशक्षण–अशधगम प्रशक्या को सशक्त 

बनाए, न शक शशक्षक की भूशमका को कमजोर करे। चौर्था, मूल्ांकन प्रणाशलयो ंमें पररविशन आवश्यक है, जहाुँ 

रटंि और उत्पाद-कें शिि आकलन के स्थान पर प्रशक्या-आधाररि, पररयोजना-आधाररि और शवचार-प्रधान 

मूल्ांकन को महत्व शदया जाए, शजससे शवद्याशर्थशयो ंकी मौशलकिा और सोचने की क्षमिा बनी रहे। पाुँचवाुँ, भारि 

जैसे देशो ंमें शडशजटल शवभाजन को कम करने के शलए सरकारी और शनजी स्तर पर आधारभूि संरचना—जैसे 

उपकरण, इंटरनेट कनेद्धिशवटी और िकनीकी सहायिा—को सुदृढ़ शकया जाना चाशहए, िाशक एआई का लाभ 

केवल शहरी या शवशेर्ष वगश िक सीशमि न रह जाए। इसके सार्थ ही, शवद्याशर्थशयो ंके डेटा संरक्षण और गोपनीयिा के 

शलए सख्त शनयम लागू शकए जाने चाशहए। अंििः , कृशत्म बुद्धिमिा को शशक्षक, अशभभावक और समुदाय के 

सहयोग से एक सहायक और मागशदशशक िकनीक के रूप में अपनाया जाना चाशहए, शजससे यह बच्चो ंके सवािंगीण 

शवकास, मानवीय मूल्ो ंऔर शैशक्षक गुणविा को बढ़ाने का साधन बन सके, न शक उनके स्थान पर लेने वाली 

शद्धक्त। 

शवद्यालयी शशक्षा में कृशत्म बुद्धिमिा के संदभश में शदए जाने वाले सुझावो ंका मूल आधार यह समझ होना 

चाशहए शक AI कोई ऐसी शद्धक्त नही ंहै जो मनुष्य का स्थान ले ले, बद्धि यह एक िकनीकी उपकरण है जो मनुष्य 

की कायशक्षमिा को बढ़ािा है। इसे मनुष्य का स्थानापन्न मानने की धारणा भ्रामक है, क्योशंक शनणशय लेने की क्षमिा, 

नैशिक शववेक, संवेदना, अनुभव और सामाशजक समझ केवल मनुष्य में ही शनशहि होिी है। अिः  शशक्षा में AI के 
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उपयोग को इसी दृशष्ट्कोण से शदशा दी जानी चाशहए। िकनीक हमारे कायों को िेज, सटीक और कुशल बना 

सकिी है, शकंिु कायश का उदे्दश्य, शदशा और मूल् िय करना मनुष्य की शजमे्मदारी है। इसशलए शवद्यालयो ंमें AI को 

एक सहायक साधन के रूप में अपनाया जाए, न शक शशक्षक या शवद्यार्थी की सोच का शवकल्प बनाकर। पाठ्यक्म 

और शशक्षण–अशधगम प्रशक्या में यह स्पष्ट् शकया जाना चाशहए शक AI का प्रयोग समझ बढ़ाने, अभ्यास करने और 

सीखने में सहायिा के शलए है, न शक शबना सोचे-समझे उिर प्राप्त करने के शलए। शशक्षको ंकी भूशमका यहाुँ अतं्यि 

महत्वपूणश हो जािी है; उन्ें प्रशशशक्षि शकया जाना चाशहए िाशक वे शवद्याशर्थशयो ंको AI के संिुशलि, सीशमि और नैशिक 

उपयोग की समझ दे सकें । सार्थ ही, शवद्याशर्थशयो ंमें यह चेिना शवकशसि करना आवश्यक है शक िकनीक का मूल् 

उसके सही उपयोग में है, न शक उस पर शनभशर हो जाने में। मूल्ांकन प्रणाशलयो ंको इस प्रकार शवकशसि शकया 

जाए शक शवद्याशर्थशयो ंकी मौशलक सोच, िकश  क्षमिा और रचनात्मकिा को महत्व शमले। इसके अशिररक्त, नीशि-

शनमाशिाओं को यह सुशनशिि करना चाशहए शक AI से संबंशधि शनणशय मानव-कें शिि हो ं और मानवीय मूल्ो,ं 

समावेशन िर्था समान अवसरो ंको प्रार्थशमकिा दें। अंििः , AI को शकसी खिरे के रूप में नही,ं बद्धि एक सहयोगी 

शद्धक्त के रूप में देखा जाना चाशहए, क्योशंक वास्तशवक शद्धक्त िकनीक में नही,ं बद्धि उस मनुष्य में शनशहि होिी 

है जो उसे समझदारी, शजमे्मदारी और संवेदनशीलिा के सार्थ उपयोग करिा है। 

वनष्कर्ि  

 उपरोक्त समग्र शववेचन के आधार पर यह स्पष्ट् होिा है शक शवद्यालय स्तर पर अध्ययनरि शवद्याशर्थशयो ंके 

संदभश में कृशत्म बुद्धिमिा न िो मात् एक िकनीकी नवाचार है और न ही इसे एकिरफा रूप से वरदान या खिरे 

के रूप में देखा जा सकिा है। शवश्व की लगभग 17 प्रशिशि से अशधक जनसंख्या का प्रशिशनशधत्व करने वाला यह 

शवद्यालयी छात् वगश शशक्षा व्यवस्था का कें ि है और इसी आधार पर शशक्षा से जुडे िकनीकी, नीशिगि एवं बाजारगि 

प्रयोग आकार ले रहे हैं। कृशत्म बुद्धिमिा ने शशक्षण–अशधगम की प्रशक्या को अशधक सुलभ, वैयद्धक्तकृि और 

संसाधन-संपन्न बनाने की क्षमिा प्रदशशशि की है। शवशभन्न अध्ययनो ंसे यह प्रमाशणि हुआ है शक एआई साक्षरिा और 

एआई के संिुशलि उपयोग से शवद्याशर्थशयो ंकी अशधगम क्षमिा, समस्या-समाधान कौशल और शैक्षशणक प्रदशशन में 

सकारात्मक प्रभाव पड सकिा है। सार्थ ही, यह भी सामने आया है शक शबना स्पष्ट् शदशा-शनदेश, प्रशशक्षण और 

समान शडशजटल आधारभूि संरचना के एआई का उपयोग नई असमानिाओं, अत्यशधक शनभशरिा, रचनात्मकिा में 

कमी और नैशिक शचंिाओं को जन्म दे सकिा है। शशक्षा जैसे संवेदनशील के्षत् में कोई भी पररविशन दूरगामी 

सामाशजक प्रभाव डालिा है, अिः  कृशत्म बुद्धिमिा का उपयोग अतं्यि सावधानी, शववेक और मानवीय दृशष्ट्कोण 

के सार्थ शकया जाना आवश्यक है। यह िथ्य शवशेर्ष रूप से महत्वपूणश है शक एआई मनुष्य का शवकल्प नही ,ं बद्धि 

उसकी क्षमिा को बढ़ाने वाला एक उपकरण है। शनणशय, मूल्, संवेदना और नैशिकिा जैसे ित्व मानव-कें शिि ही 

रहेंगे। इसशलए शवद्यालयी शशक्षा में कृशत्म बुद्धिमिा को शशक्षक, शवद्यार्थी और समुदाय के सहयोग से एक सहायक 

शद्धक्त के रूप में अपनाया जाना चाशहए। संिुशलि नीशियाुँ, एआई साक्षरिा, शशक्षक प्रशशक्षण, समावेशी शडशजटल 

पहुुँच और मानवीय मूल्ो ंकी प्रार्थशमकिा ही यह सुशनशिि कर सकिी है शक कृशत्म बुद्धिमिा बच्चो ंके सवािंगीण 

शवकास, शैशक्षक गुणविा और भशवष्य शनमाशण में सकारात्मक भूशमका शनभाए। 
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