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शोध सारांश  

प्रसु्तत अध्ययन झारखण्ड के धनिाद विले के टुांडी प्रखांड में आवदिासी मवहलाओां के खान-पान, स्वास्थ्य 

एिां पोषण सांिांधी िागरूकता के स्तर का विशे्लषण करता है। िषष 2011 की िनगणना के अनुसार, टुांडी 

प्रखांड की पूरी िनसांख्या ग्रामीण के्षत्र में वनिास करती है, विसमें अनुसूवचत िनिावत की िनसांख्या 

40.7% है। आवदिासी मवहलाओां का स्वास्थ्य एिां पोषण उनकी िीिनशैली से गहराई से िुडा हुआ है, 

परां तु आधुवनक पररितषनोां के िाििूद इस के्षत्र में िागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत कम पाया गया है। 

अध्ययन के वलए टुांडी प्रखांड की 25 पांचायतोां में से 4 पांचायतोां का चयन वकया गया। प्रते्यक पांचायत से 3 

गाांिोां तथा प्रते्यक गाांि से 20 मवहलाओां का चयन वकया गया, विससे कुल 240 मवहलाएां  नमूने में शावमल 

हुईां। आांकडोां के विशे्लषण हेतु कें द्रीय प्रिृवि की माप तकनीक का प्रयोग वकया गया। पररणामोां से ज्ञात 

हुआ वक 40% मवहलाओां का शारीररक स्वास्थ्य वनम्न स्तर का है, ििवक केिल 18.33% मवहलाएां  उच्च 

स्तर का स्वास्थ्य िनाए रखती हैं। मानवसक स्वास्थ्य के सांदभष में 32.08% मवहलाएां  कमिोर पाई गईां। 

स्वच्छता के मामले में 42.9% मवहलाएां  उच्च स्तर पर हैं, परां तु 22.9% मवहलाएां  वनम्न या अवतवनम्न स्तर पर 

रहती हैं। अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ वक 80% मवहलाएां  वनयवमत स्वास्थ्य िाांच नही ां कराती ां तथा 87.5% 

मवहलाएां  योग या व्यायाम नही ां अपनाती ां। इसके अवतररक्त, 51.6% मवहलाएां  सरकारी स्वास्थ्य योिनाओां 

से अनवभज्ञ हैं और 70% मवहलाएां  मातृत्व पोषण से िांवचत हैं। वचांतािनक रूप से 54.16% मवहलाएां  

कुपोषण के लक्षणोां को पहचान नही ां पाती ां। टुांडी प्रखांड की आवदिासी मवहलाओां में स्वास्थ्य, पोषण एिां 

स्वच्छता सांिांधी िागरूकता का स्तर सांतोषिनक नही ां है। सुधार हेतु स्वास्थ्य वशक्षा, पोषण प्रवशक्षण तथा 

सेिाओां की सुलभता िढाना आिश्यक है। आशा, आांगनिाडी कायषकताषओां एिां मवहला समूहोां के माध्यम 

से िागरूकता िढाकर ही इस समुदाय के िीिन स्तर में सुधार सांभि है। 

क ं जी शब्द : आवदिासी मवहलाएँ, खान –पान, स्वास्थ एिां पोषण, िागरूकता  

 प्रकाशन समयरेखा:  
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पररचय  

 स्वास्थ्य, पोषण एिां सांतुवलत खान-पान वकसी भी समाि के समग्र विकास की आधारवशला होते हैं। विशेष 

रूप से मवहलाओां का स्वास्थ्य न केिल उनके व्यक्तक्तगत िीिन को प्रभावित करता है, िक्ति पररिार और समाि 

की भािी पीवढयोां के वनमाषण में भी महत्वपूणष भूवमका वनभाता है। आवदिासी समाि अपनी विवशष्ट सांसृ्कवत, 

परांपराओां एिां िीिनशैली के वलए िाना िाता है, वकां तु आधुवनक विकास प्रवियाओां से यह समाि अभी भी 

अपेक्षाकृत िांवचत रहा है। झारखण्ड राज्य आवदिासी िहुल के्षत्रोां में से एक है, िहाँ िडी सांख्या में िनिातीय 

समुदाय वनिास करते हैं। धनिाद विले का टुांडी प्रखांड भी ऐसा ही एक के्षत्र है, िहाँ आवदिासी िनसांख्या का 

प्रवतशत अवधक है और अवधकाांश लोग ग्रामीण पररिेश में िीिन यापन करते हैं। इस के्षत्र में वशक्षा, स्वास्थ्य सेिाओां, 

पोषण सांसाधनोां तथा स्वच्छता सुविधाओां की उपलब्धता सीवमत है, विसके कारण मवहलाओां का स्वास्थ्य स्तर 

प्रभावित होता है। आवदिासी मवहलाओां का दैवनक िीिन श्रमसाध्य कायों, घरेलू दावयत्वोां एिां पारांपररक िीिनशैली 

से िुडा होता है। िे पररिार के पोषण, िच्चोां की देखभाल तथा घरेलू स्वास्थ्य प्रिांधन में महत्वपूणष भूवमका वनभाती 

हैं, वकां तु स्वयां के स्वास्थ्य के प्रवत उनकी िागरूकता प्रायः  कम पाई िाती है। गरीिी, अवशक्षा, सामाविक रूवढयाँ, 

सीवमत स्वास्थ्य सुविधाएँ तथा िानकारी का अभाि इनके समुवचत विकास में िाधक िनते हैं। ितषमान समय में 

सरकार द्वारा अनेक स्वास्थ्य एिां पोषण सांिांधी योिनाएँ सांचावलत की िा रही हैं, िैसे मातृत्व स्वास्थ्य, टीकाकरण, 

पोषण आहार एिां िननी सुरक्षा कायषिम। इसके िाििूद, दूरस्थ एिां ग्रामीण आवदिासी के्षत्रोां में इन योिनाओां का 

लाभ सीवमत रूप से पहँुच पाता है। पररणामस्वरूप, कुपोषण, एनीवमया, मातृ एिां वशशु मृतु्य दर िैसी समस्याएँ 

िनी रहती हैं। इन्ी ां पररक्तस्थवतयोां को ध्यान में रखते हुए, टुांडी प्रखांड की आवदिासी मवहलाओां में खान-पान, स्वास्थ्य 

एिां पोषण सांिांधी िागरूकता के स्तर का अध्ययन आिश्यक हो िाता है। यह अध्ययन न केिल ितषमान क्तस्थवत 

को समझने में सहायक होगा, िक्ति भविष्य में प्रभािी नीवतयोां एिां कायषिमोां के वनमाषण के वलए भी एक ठोस 

आधार प्रदान करेगा। 

अध्ययन का उदे्दश्य एवं शोध प्रदवदध  

 प्रसु्तत अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य टुांडी प्रखांड, धनिाद (झारखण्ड) की आवदिासी मवहलाओां में खान-पान, 

स्वास्थ्य एिां पोषण सांिांधी िागरूकता के स्तर का आकलन करना है। इस उदे्दश्य की प्राक्ति हेतु िणषनात्मक शोध 

पद्धवत एिां सिेक्षण विवध का प्रयोग वकया गया है। अध्ययन के्षत्र के रूप में टुांडी प्रखांड की 25 पांचायतोां में से 4 

पांचायतोां का चयन वकया गया, विनसे कुल 240 आवदिासी मवहलाओां को नमूने के रूप में शावमल वकया गया। 

प्राथवमक आँकडे सांरवचत प्रश्नािली एिां साक्षात्कार के माध्यम से एकत्र वकए गए तथा प्राि आँकडोां का विशे्लषण 

साांक्तख्यकीय विवधयोां द्वारा वकया गया। 

सादित्य समीक्षा   

• वू एवं अन्य  (2022): इस अध्ययन में िुहान के वनिावसयोां के िीच पोषण और स्वास्थ्य सांिांधी िागरूकता 

का विशे्लषण वकया गया है। शोध से पता चला वक विवभन्न सामाविक और आवथषक कारक, िैसे वशक्षा, आय 

स्तर, और सूचना तक पहुांच, इन लोगोां की पोषण िागरूकता को प्रभावित करते हैं। विशेष रूप से, उच्च 

वशक्षा और िेहतर स्वास्थ्य सेिाओां का उपयोग करने िाले व्यक्तक्तयोां में पोषण सांिांधी ज्ञान अवधक था। यह 

अध्ययन यह भी िताता है वक पोषण िागरूकता का स्तर स्वस्थ आहार विकल्ोां को अपनाने में महत्वपूणष 

भूवमका वनभाता है। 

• व्हाइट एवं अन्य  (1982): यह अध्ययन पोषण और स्वास्थ्य के प्रवत िागरूकता के िढते महत्व पर कें वद्रत 

है। लेखक ने िताया वक वपछले दशकोां में खाद्य और पोषण के प्रवत लोगोां की िागरूकता में िदलाि आया 

है, खासकर िि से स्वास्थ्य से सांिांवधत अवधक िानकारी उपलब्ध होनी लगी है। यह िागरूकता न केिल 

लोगोां के आहार चयन को प्रभावित करती है, िक्ति उनके स्वास्थ्य सांिांधी व्यिहार को भी सकारात्मक रूप 

से िदलने में मदद करती है। इसके माध्यम से एक स्वस्थ िीिनशैली को िढािा देने के वलए पोषण वशक्षा के 

महत्व पर िल वदया गया है। 
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• एल-आिमिी एवं अन्य  (2017): इस शोध में वमस्र के फामेसी छात्रोां के िीच पोषण िागरूकता और स्वास्थ्य 

आदतोां के िीच सांिांध की िाांच की गई। वनष्कषष से यह सामने आया वक पोषण के प्रवत िागरूकता का प्रभाि 

छात्रोां की स्वास्थ्य आदतोां पर सकारात्मक रूप से पडा। िि छात्रोां को पोषण और उसके स्वास्थ्य पर प्रभािोां 

के िारे में अवधक िानकारी वमली, तो उन्ोांने अपने आहार को िेहतर िनाने के प्रयास वकए। यह अध्ययन 

यह िताता है वक पोषण वशक्षा को स्वास्थ्य आदतोां में सुधार के वलए प्रभािी रूप से लागू वकया िा सकता है। 

• वैन दडलेन एवं अन्य  (2008): यह अध्ययन पोषण िागरूकता और पोषण से सांिांवधत व्यिहारोां के िीच 

सांभावित सांिांधोां की िाांच करता है। शोधकताषओां ने पाया वक पोषण िागरूकता और स्वस्थ आहार व्यिहार 

के िीच गहरा सांिांध है। यह अध्ययन यह भी दशाषता है वक पोषण वशक्षा और िागरूकता के कायषिमोां का 

विस्तार करने से लोग िेहतर आहार विकल्ोां को अपनाते हैं और पोषण सांिांधी खराि आदतोां को सुधार सकते 

हैं। 

• डी (2017):यह अध्ययन भारतीय आवदिासी समुदायोां में स्वास्थ्य िागरूकता की क्तस्थवत पर आधाररत है। 

इस शोध में यह पाया गया वक आवदिासी के्षत्रोां में स्वास्थ्य और पोषण के प्रवत िागरूकता की कमी है, विससे 

उनकी स्वास्थ्य क्तस्थवत प्रभावित हो रही है। शोधकताषओां ने यह सुझाि वदया वक स्वास्थ्य वशक्षा और िागरूकता 

अवभयानोां के माध्यम से आवदिासी समुदायोां के िीच स्वास्थ्य और पोषण के िारे में िानकारी फैलाने की 

आिश्यकता है। 

•  पटेल एवं अन्य  (2016): इस अध्ययन में आवदिासी मवहलाओां के पोषण सांिांधी प्रथाओां के ज्ञान की िाांच 

की गई। पररणाम स्वरूप, यह पाया गया वक अवधकाांश आवदिासी मवहलाओां को पोषण के मूल वसद्धाांतोां के 

िारे में पयाषि िानकारी नही ां थी, विसके कारण उनके आहार और स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि पडा। यह 

अध्ययन पोषण वशक्षा के महत्व को रेखाांवकत करता है, तावक आवदिासी समुदायोां के िीच िेहतर पोषण 

प्रथाओां को अपनाया िा सके। 

• दशवप्रसाि एवं अन्य  (2011): यह शोध भारत की आवदिासी मवहलाओां के िीच स्वास्थ्य, यौन रोगोां, 

आनुिाांवशक विकारोां और आहार सांिांधी मुद्दोां पर िागरूकता के स्तर का विशे्लषण करता है। शोध से यह 

वनष्कषष वनकला वक इन मवहलाओां में स्वास्थ्य और पोषण के िारे में िागरूकता की कमी है, िो उनके स्वास्थ्य 

और िीिन गुणििा को प्रभावित कर रहा है। इस अध्ययन में यह भी िताया गया वक इन मुद्दोां पर िानकारी 

फैलाने के वलए वशक्षा कायषिमोां की आिश्यकता है। 

• िादतर (2017): इस शोध में आवदिासी मवहलाओां द्वारा स्वास्थ्य और पोषण सांिांधी प्रथाओां के ज्ञान और 

अपनाने पर ध्यान कें वद्रत वकया गया है। पररणामोां से पता चला वक आवदिासी मवहलाओां में स्वास्थ्य और पोषण 

की िानकारी में काफी अांतर था, और इस अांतर को समाि करने के वलए उवचत वशक्षा और प्रवशक्षण की 

आिश्यकता है। 

• राजू एवं  आशा (2022): यह अध्ययन आांध्र प्रदेश के उिरी तटीय विलोां की आवदिासी मवहलाओां में स्वास्थ्य 

िागरूकता पर आधाररत है। शोधकताषओां ने यह पाया वक इन के्षत्रोां में मवहलाओां के िीच स्वास्थ्य से सांिांवधत 

िागरूकता िहुत कम थी, और स्वास्थ्य वशक्षा कायषिमोां की िरूरत है, तावक उनके िीिन स्तर को सुधारा 

िा सके। 

• दसंि एवं समल (2016): इस अध्ययन में आवदिासी मवहलाओां के िीच पोषण वशक्षा के प्रभाि का मूल्ाांकन 

वकया गया। शोध के पररणामोां से यह स्पष्ट हुआ वक पोषण वशक्षा ने मवहलाओां के आहार और स्वास्थ्य आदतोां 

में सकारात्मक िदलाि लाए, विससे उनकी समग्र स्वास्थ्य क्तस्थवत में सुधार हुआ। 

• चौधरी एवं अन्य  (2021): इस अध्ययन में आवदिासी के्षत्रोां में मातृत्व स्वास्थ्य िागरूकता में सुधार के वलए 

मोिाइल स्वास्थ्य प्रौद्योवगकी के उपयोग का मूल्ाांकन वकया गया। इस शोध के अनुसार, मोिाइल स्वास्थ्य 

तकनीक ने आवदिासी मवहलाओां के िीच स्वास्थ्य िागरूकता िढाने में महत्वपूणष भूवमका वनभाई है, विससे 

उनके मातृत्व स्वास्थ्य में सुधार हुआ है। 

• िीपा एवं  दवजयलक्ष्मी (2018): इस अध्ययन में आवदिासी पररिारोां में पोषण सांिांधी ज्ञान, पोषण क्तस्थवत और 

आहार प्रथाओां की क्तस्थवत का विशे्लषण वकया गया। शोध के पररणामोां से यह सामने आया वक आवदिासी 

पररिारोां में पोषण सांिांधी ज्ञान की कमी है, विसके कारण उनके स्वास्थ्य में वगरािट आई है। यह अध्ययन यह 

दशाषता है वक आवदिासी पररिारोां में पोषण वशक्षा को िढािा देने की आिश्यकता है। 
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आंकड़ो ंका दवशे्लषण  

 प्रसु्तत अध्ययन में आवदिासी मवहलाओां में खान-पान, स्वास्थ्य एिां पोषण सांिांधी िागरूकता के स्तर का 

आकलन करने हेतु आँकडोां का विशे्लषण िैज्ञावनक एिां व्यिक्तस्थत ढांग से वकया गया। इसके अांतगषत िागरूकता 

के स्तर को मापने के वलए दस प्रमुख आयामोां का चयन वकया गया, विनमें सांतुवलत आहार, शारीररक स्वास्थ्य, 

मानवसक स्वास्थ्य, स्वच्छता एिां साफ-सफाई, वनयवमत स्वास्थ्य िाांच, स्वस्थ वदनचयाष, योग एिां व्यायाम, सरकारी 

स्वास्थ्य कायषिमोां की िानकारी, मातृत्व पोषण तथा कुपोषण सांिांधी िानकारी शावमल हैं। प्रते्यक आयाम से 

सांिांवधत प्रश्नोां के उिर उिरदाताओां से “हाँ” या “न” के रूप में प्राि वकए गए, विससे उनके ज्ञान, व्यिहार एिां 

िागरूकता की स्पष्ट क्तस्थवत सामने आ सके। इस विवध से उिरोां का िगीकरण सरल एिां विश्वसनीय रूप से वकया 

गया। सांकवलत आँकडोां के विशे्लषण हेतु कें द्रीय प्रिृवि की माप तकनीक, िैसे औसत एिां प्रवतशत विवध का प्रयोग 

वकया गया। िागरूकता के विवभन्न आयामोां के आधार पर वििरण वनम्नवलक्तखत है - 

• संत दलत आिार:  

 सांतुवलत आहार िह आहार होता है विसमें शरीर को आिश्यक सभी पोषक तत्व िैसे कािोहाइडर ेट, 

प्रोटीन, िसा, विटावमन, खवनि, और पानी उवचत मात्रा में वमलते हैं। यह शरीर के सामान्य कायों के वलए ऊिाष 

प्रदान करता है, शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य को िनाए रखता है और िीमाररयोां से िचाि करता है। सांतुवलत 

आहार में अनाि, प्रोटीन स्रोत, फल, सक्तियाँ, दूध और अन्य पोषक तत्व शावमल होते हैं। तावलका-01 से स्पष्ट 

होता है वक अध्ययन में शावमल 240 आवदिासी मवहलाओां में से केिल 35% को ही सांतुवलत आहार की िानकारी 

है, ििवक 65% मदिलाएं इसके िारे में अनवभज्ञ हैं। यह क्तस्थवत गांभीर पोषण वशक्षा की कमी को दशाषती है, 

विससे मवहलाओां में उवचत खाद्य चयन और पौवष्टकता के प्रवत िागरूकता नही ां है। सांतुवलत आहार की िानकारी 

का अभाि सीधे तौर पर उनके और उनके पररिारोां के स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकता है, विशेषतः  

िच्चोां और गभषिती मवहलाओां के वलए। यह दशाषता है वक समुदाय में पोषण िागरूकता अवभयान चलाने और 

स्वास्थ्य वशक्षा को प्राथवमकता देने की आिश्यकता है, तावक सांतुवलत और स्वास्थ्यिधषक िीिनशैली को अपनाया 

िा सके। 

तादलका: 01  

संत दलत आिार की जानकारी 

संत दलत आिार की जानकारी आवृदि प्रदतशत (%) 

है 84 35 

नही ां है 156 65 

क ल 240 100 

स्रोत : सिेक्षण के दौरान  सांकवलत प्राथवमक आांकडे 
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आरेख -01  

• शारीररक स्वास्थ्य 

  शारीररक स्वास्थ्य सांिधी िागरूकता का मतलि है शरीर की सामान्य क्तस्थवत, विवभन्न शारीररक 

समस्याओां, रोगोां की पहचान, उनकी रोकथाम और इलाि के िारे में िानकारी होना। यह िागरूकता वकसी 

व्यक्तक्त को अपने शरीर की आिश्यकताओां को समझने और उसका उवचत ख्याल रखने में मदद करती है। 

शारीररक स्वास्थ्य की िागरूकता में शरीर के पोषण, व्यायाम, स्वच्छता, नी ांद, मानवसक क्तस्थवत, और रोगोां की 

पहचान से लेकर उपचार तक की िानकारी शावमल होती है। तावलका -02  में शारीररक स्वास्थ्य के स्तर का 

वििरण वदया गया है, विसमें 240 आवदिासी मवहलाओां को शावमल वकया गया है। आांकडोां के अनुसार, 41.66% 

मवहलाओां का शारीररक स्वास्थ्य सामान्य है, 40% का स्वास्थ्य वनम्न स्तर का है, और 18.33% मवहलाओां का 

स्वास्थ्य उच्चस्तरीय है। इस डेटा का विशे्लषण करते हुए, यह स्पष्ट होता है वक अवधकाांश आवदिासी मवहलाओां 

का स्वास्थ्य सामान्य से लेकर वनम्न स्तर पर है, िो उनके खान-पान और पोषण से िुडी िागरूकता की कमी को 

दशाषता है। आवदिासी के्षत्रोां में खानपान की आदतें पारांपररक होती हैं, विनमें आधुवनक पोषण और स्वास्थ्य वशक्षा 

की कमी होती है। मवहलाओां को पोषण की सही िानकारी न होने के कारण, िे सांतुवलत आहार का पालन नही ां 

कर पाती ां, विससे स्वास्थ्य समस्याएां  उत्पन्न होती हैं। सरकारी योिनाओां और पोषण सांिांधी िागरूकता अवभयानोां 

के माध्यम से आवदिासी मवहलाओां को खान-पान, स्वच्छता और स्वास्थ्य के प्रवत िागरूक करना अत्यांत महत्वपूणष 

है। सही पोषण और सांतुवलत आहार से उनका शारीररक स्वास्थ्य िेहतर हो सकता है, विससे िे अपने पररिार के 

वलए भी अचे्छ स्वास्थ्य और आहार की आदतें विकवसत कर सकें । 

तादलका: 02 

शारीररक स्वास्थ्य का स्तर 

शारीररक स्वास्थ्य आवृदि प्रदतशत (%) 

उच्चस्तरीय 44 18.33 

सामान्य 100 41.66 

वनम्न स्तरीय 96 40 

क ल 240 100 

स्रोत : सिेक्षण के दौरान  सांकवलत प्राथवमक आांकडे 

 

35%

65%

संतुलित आहार की जानकारी

है नह ीं है
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आरेख -02  

• मानदसक स्वास्थ्य:  

 मानवसक स्वास्थ्य का मतलि है मानवसक, भािनात्मक और सामाविक भलाई, िो वकसी व्यक्तक्त के सोचने, 

महसूस करने और कायष करने की क्षमता को प्रभावित करता है। यह वकसी भी व्यक्तक्त की समग्र क्तस्थवत को प्रभावित 

करता है, विसमें तनाि, वचांता, अिसाद, या मानवसक विकारोां से वनपटने की क्षमता शावमल है। तावलका -03  में 

मानवसक स्वास्थ्य के स्तर का वििरण वदया गया है, विसमें कुल 240 आवदिासी मवहलाओां को शावमल वकया गया 

है। आांकडोां के अनुसार, 48.75% मवहलाओां का मानवसक स्वास्थ्य सामान्य स्तर का है, 32.08% का मानवसक 

स्वास्थ्य वनम्न स्तर का है, और 19.16% मवहलाओां का मानवसक स्वास्थ्य उच्चस्तरीय है। आवदिासी मवहलाओां का 

मानवसक स्वास्थ्य सामान्य से वनम्न स्तर पर होने के पीछे कई कारण हो सकते हैं, िैसे वक गरीिी, वशक्षा की कमी, 

सामाविक और आवथषक असमानता, और पारांपररक िीिनशैली के कारण मानवसक तनाि। मानवसक स्वास्थ्य का 

सीधा सांिांध उनके खानपान और पोषण से भी िुडा हुआ है, क्ोांवक उवचत पोषण और सांतुवलत आहार मानवसक 

क्तस्थवत को प्रभावित कर सकते हैं। यवद आहार में आिश्यक विटावमन और वमनरल्स की कमी हो, तो यह मानवसक 

स्वास्थ्य पर प्रवतकूल प्रभाि डाल सकता है। अतः  आवदिासी मवहलाओां में मानवसक स्वास्थ्य को िेहतर िनाने के 

वलए, उन्ें खानपान, मानवसक स्वास्थ्य िागरूकता और तनाि प्रिांधन के िारे में वशवक्षत करना आिश्यक है। 

सरकारी योिनाओां के माध्यम से मानवसक स्वास्थ्य के वलए उवचत सहायता और पोषण सांिांधी िानकारी उपलब्ध 

कराकर इन मवहलाओां की िीिन गुणििा में सुधार लाया िा सकता है। 

 

तादलका: 03  

मानदसक स्वास्थ्य का स्तर 

मानदसक स्वास्थ्य आवृदि प्रदतशत (%) 

उच्चस्तरीय 46 19.16 

सामान्य 117 48.75 

वनम्न स्तरीय 77 32.08 

क ल 240 100 

 

 स्रोत : सिेक्षण के दौरान  सांकवलत प्राथवमक आांकडे 

 

18%

42%

40%

शारीररक स्वास््य% में 

उच्चस्तर य सामान्य ननम्न स्तर य
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आरेख -03  

• स्वच्छता और साफ-सफाई:  

 स्वच्छता और साफ-सफाई वकसी भी समाि के स्वास्थ्य और िीिन स्तर को िनाए रखने के वलए अत्यांत 

महत्वपूणष हैं। स्वच्छता का मतलि केिल व्यक्तक्तगत सफाई नही ां, िक्ति पयाषिरणीय स्वच्छता, िल स्रोतोां की सफाई, 

खाद्य सुरक्षा और साफ-सुथरे पररिेश से भी है। तावलका -04  में स्वच्छता और साफ-सफाई के स्तर का वििरण 

प्रसु्तत वकया गया है, विसमें कुल 240 व्यक्तक्तयोां को शावमल वकया गया है। आांकडोां के अनुसार, 42.9% व्यक्तक्तयोां 

का स्वच्छता स्तर उच्चस्तरीय है, 34.16% का स्वच्छता स्तर सामान्य है, ििवक 16.65% का स्वच्छता स्तर वनम्न 

और 6.25% का अवतवनम्न स्तरीय है। स्वच्छता और साफ-सफाई का स्तर सीधे तौर पर आवदिासी मवहलाओां के 

स्वास्थ्य और भोिन सांिांधी आदतोां से िुडा हुआ है। विन के्षत्रोां में स्वच्छता का स्तर उच्च होता है, िहाां पोषण की 

आदतें िेहतर हो सकती हैं, क्ोांवक साफ िातािरण में स्वास्थ्य समस्याएां  कम होती हैं। िही ां, वनम्न और अवतवनम्न 

स्वच्छता िाले के्षत्रोां में िीमाररयोां का प्रसार अवधक हो सकता है, िो आहार और स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि 

डालता है। आवदिासी के्षत्रोां में अक्सर िल की स्वच्छता, खुले में शौच, और कचरे का उवचत प्रिांधन न होने के 

कारण स्वास्थ्य सांिांधी समस्याएां  िढ िाती हैं। इसवलए, स्वच्छता के स्तर को सुधारने के वलए स्वच्छ िल, स्वच्छता 

अवभयान, और स्वास्थ्य वशक्षा प्रदान करना अत्यांत आिश्यक है, तावक आवदिासी मवहलाओां की िीिन गुणििा 

और पोषण स्तर में सुधार हो सके। 

 

 

 

तादलका: 04 

स्वच्छता एवं साफ सफाई का स्तर 

स्वच्छता एवं साफ सफाई आवृदि प्रदतशत (%) 

उच्चस्तरीय 103 42.9 

सामान्य 82 34.16 

वनम्न स्तरीय 40 16.65 

अवतवनम्न स्तरीय 15 6.25 

क ल 240 100 

 स्रोत : सिेक्षण के दौरान  सांकवलत प्राथवमक आांकडे 

19%

49%

32%

मानलसक स्वास््य के सन्दर्भ में जागरूकता का स्तर 
(% में )

उच्चस्तर य सामान्य ननम्न स्तर य
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आरेख -04  

• दनयदमत स्वास्थ्य जांच:  

 वनयवमत स्वास्थ्य िाांच का महत्व यह है वक यह स्वास्थ्य समस्याओां का समय रहते पता लगाने और उनका 

उपचार करने में मदद करती है। यह सुवनवित करती है वक वकसी व्यक्तक्त का स्वास्थ्य सामान्य है या उसे वकसी 

िीमारी का खतरा हो सकता है, विससे उसे िल्दी उपचार वमल सके। वनयवमत स्वास्थ्य िाांच से न केिल शारीररक 

समस्याओां का पता चलता है, िक्ति मानवसक और भािनात्मक स्वास्थ्य की क्तस्थवत का भी मूल्ाांकन वकया िा 

सकता है।  

तादलका: 05 

दनयदमत स्वास्थ्य जांच 

स्वास्थ्य जांच आवृदि प्रदतशत (%) 

करिाती है 48 20 

नही ां करिाती है 192 80 

क ल 240 100 

 

 स्रोत : सिेक्षण के दौरान  सांकवलत प्राथवमक आांकडे 

तावलका -05 में वनयवमत स्वास्थ्य िाांच का वििरण वदया गया है, विसमें कुल 240 व्यक्तक्तयोां को शावमल वकया 

गया है। आांकडोां के अनुसार, 80% व्यक्तक्तयोां द्वारा वनयवमत स्वास्थ्य िाांच नही ां करिाई िाती, ििवक केिल 20% 

लोग वनयवमत रूप से स्वास्थ्य िाांच करिाते हैं। यह क्तस्थवत आवदिासी मवहलाओां के स्वास्थ्य और पोषण सांिांधी 

िागरूकता की कमी को दशाषती है। वनयवमत स्वास्थ्य िाांच का अभाि िीमारी का समय पर वनदान करने और 

उसे वनयांवत्रत करने में मुक्तिलें उत्पन्न कर सकता है। िि लोग अपनी स्वास्थ्य क्तस्थवत के िारे में पूरी िानकारी नही ां 

रखते, तो िे स्वास्थ्य सांिांधी समस्याओां को गांभीरता से नही ां लेते और इसके पररणामस्वरूप उनका मानवसक और 

शारीररक स्वास्थ्य प्रभावित हो सकता है। स्वास्थ्य िाांच की कमी का असर भोिन सांिांधी आदतोां पर भी पड सकता 

है, क्ोांवक सही आहार का चुनाि विना स्वास्थ्य क्तस्थवत को समझे वकया िाता है। आवदिासी मवहलाओां को वनयवमत 

स्वास्थ्य िाांच की आिश्यकता है तावक उनके पोषण स्तर, मानवसक स्वास्थ्य और शारीररक क्तस्थवत का सही 

मूल्ाांकन वकया िा सके। सरकार और स्वास्थ्य सांगठनोां को इन मवहलाओां को स्वास्थ्य िाांच के महत्व के िारे में 

िागरूक करना चावहए और उवचत स्वास्थ्य सुविधाएां  प्रदान करनी चावहए। 

 

43%

34%

17%
6%

स्वच्छता एवं साफ सफाई का स्तर % में 

उच्चस्तर य सामान्य ननम्न स्तर य अनतननम्न स्तर य
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आरेख -05  

• स्वस्थ दिनचयाभ:  

 स्वस्थ वदनचयाष का मतलि है िह वनयवमत आदतें और वियाएां  िो शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य को 

िनाए रखने में मदद करती हैं। इसमें सांतुवलत आहार, उवचत नी ांद, वनयवमत व्यायाम, मानवसक विश्राम, और 

स्वच्छता से िुडी आदतें शावमल होती हैं। तावलका-06  में स्वस्थ वदनचयाष के पालन के सांिांध में आांकडे प्रसु्तत 

वकए गए हैं, विसमें कुल 240 व्यक्तक्तयोां को शावमल वकया गया है। आांकडोां के अनुसार, 42.5% व्यक्तक्तयोां को 

स्वस्थ वदनचयाष के िारे में िानकारी है और िे उसे फॉलो करते हैं, 41.6% लोगोां को स्वस्थ वदनचयाष के िारे में 

िानकारी है, लेवकन िे उसे पालन नही ां करते, और 15.83% लोग स्वस्थ वदनचयाष के िारे में िानकारी ही नही ां 

रखते। यह क्तस्थवत आवदिासी मवहलाओां के खानपान और स्वास्थ्य पर सीधा प्रभाि डालती है। स्वस्थ वदनचयाष के 

िारे में िानकारी होना और उसे अपनाना, दोनोां ही महत्वपूणष हैं। िो मवहलाएां  स्वस्थ वदनचयाष का पालन करती हैं, 

िे अपने आहार, व्यायाम और मानवसक स्वास्थ्य पर अवधक ध्यान देती हैं, िो उनके समग्र स्वास्थ्य को िेहतर 

िनाता है। दूसरी ओर, विनके पास िानकारी तो है, लेवकन िे उसे लागू नही ां करती ां, उनके वलए पोषण और स्वास्थ्य 

सांिांधी आदतोां में सुधार की आिश्यकता है। और िो मवहलाएां  स्वस्थ वदनचयाष के िारे में िानकारी ही नही ां रखती ां, 

उन्ें पहले वशक्षा और िागरूकता की आिश्यकता है, तावक िे स्वस्थ िीिनशैली को अपनाने के वलए पे्रररत हो 

सकें । इसवलए, आवदिासी मवहलाओां में स्वस्थ वदनचयाष के पालन को िढािा देने के वलए स्वास्थ्य वशक्षा और 

िागरूकता अवभयान चलाना महत्वपूणष है, तावक िे अपने और अपने पररिार के स्वास्थ्य में सुधार कर सकें । 

तादलका: 06  

स्वस्थ दिनचयाभ 

स्वस्थ दिनचयाभ आवृदि प्रदतशत (%) 

िानकारी रखते हैं और फॉलो करते हैं 102 42.5 

िानकारी रखते हैं और फॉलो नही ां रखते हैं 100 41.6 

िानकारी नही ां रखते हैं 38 15.83 

क ल 240 100 

 

 स्रोत : सिेक्षण के दौरान  सांकवलत प्राथवमक आांकडे 

20%

80%

स्वास््य जांच का स्तर % में 

करवाती है नह ीं करवाती है
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आरेख -06  

• योग और व्यायाम:  

 योग और व्यायाम शारीररक, मानवसक और आक्तत्मक स्वास्थ्य के वलए अत्यांत लाभकारी हैं। योग एक 

प्राचीन भारतीय पद्धवत है, िो शारीररक व्यायाम, साांस की तकनीकोां और मानवसक ध्यान का सांयोिन है, विससे 

शारीररक मििूती, लचीलापन, मानवसक शाांवत और आांतररक सांतुलन प्राि होता है। तावलका -07  में योग एिां 

व्यायाम से िुडी आदतोां का वििरण प्रसु्तत वकया गया है, विसमें कुल 240 आवदिासी मवहलाओां को शावमल 

वकया गया है। आांकडोां के अनुसार, केिल 12.5% मवहलाएां  योग या व्यायाम करती हैं, ििवक 87.5% मवहलाएां  

इन्ें नही ां अपनाती ां। यह क्तस्थवत आवदिासी मवहलाओां में शारीररक सवियता और स्वास्थ्य िागरूकता की कमी को 

दशाषती है। योग और व्यायाम न केिल शारीररक स्वास्थ्य िक्ति मानवसक सांतुलन और रोग प्रवतरोधक क्षमता को 

भी मििूत िनाते हैं। इनके अभाि में मवहलाओां में मोटापा, उच्च रक्तचाप, मधुमेह, मानवसक तनाि िैसे स्वास्थ्य 

िोक्तखम िढ सकते हैं। विशेष रूप से आवदिासी के्षत्रोां में, िहाां पोषण पहले से सीवमत है, योग और व्यायाम िैसे 

वनः शुि ि सरल उपायोां को अपनाकर स्वास्थ्य में सुधार लाया िा सकता है। इस तावलका से यह वनष्कषष वनकलता 

है वक मवहलाओां में योग और व्यायाम के प्रवत रुवच और िागरूकता िढाने की आिश्यकता है। इसके वलए 

समुदाय-आधाररत स्वास्थ्य कायषिम, मवहला समूहोां की भागीदारी, और स्थानीय भाषा में प्रवशक्षण ि प्रचार-प्रसार 

आिश्यक है तावक ये आदतें उनके दैवनक िीिन का वहस्सा िन सकें । 

 

तादलका: 07  

योग एवं व्यायाम 

योग एवं व्यायाम आवृदि प्रदतशत (%) 

करती है 30 12.5 

नही ां करती है 210 87.5 

क ल 240 100 

स्रोत : सिेक्षण के दौरान  सांकवलत प्राथवमक आांकडे 

42%

42%

16%

स्वस्थ ददनचयाभ के सन्दर्भ में जागरूकता प्रततशत में 

जानकार  रखते हैं और फॉलो करते हैं जानकार  रखते हैं और फॉलो नह ीं रखते हैं
जानकार  नह ीं रखते हैं
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आरेख -07  

• स्वास्थ्य कायभक्रम:   

स्वास्थ्य कायषिम की िागरूकता का मतलि है विवभन्न सरकारी और गैर-सरकारी स्वास्थ्य योिनाओां और 

कायषिमोां के िारे में लोगोां को िागरूक करना, तावक िे इनका लाभ उठा सकें  और अपने स्वास्थ्य को िेहतर िना 

सकें । ये कायषिम आमतौर पर कुपोषण, सांिामक रोगोां, मानवसक स्वास्थ्य, मातृ और वशशु स्वास्थ्य, टीकाकरण, 

स्वच्छता, और अन्य स्वास्थ्य सांिांवधत मुद्दोां पर कें वद्रत होते हैं।  

तादलका: 08  

स्वास्थ्य कायभक्रमो ंकी जानकारी 

स्वास्थ्य कायभक्रमो ंकी जानकारी आवृदि प्रदतशत (%) 

है 116 48.4 

नही ां है 124 51.6 

क ल 240 100 

स्रोत : सिेक्षण के दौरान  सांकवलत प्राथवमक आांकडे 

 तावलका -8  में स्वास्थ्य कायषिमोां की िानकारी से सांिांवधत आांकडे प्रसु्तत वकए गए हैं, विसमें कुल 240 

आवदिासी मवहलाओां को शावमल वकया गया है। आांकडोां के अनुसार, 48.4% मवहलाओां को स्वास्थ्य कायषिमोां 

की िानकारी है, ििवक 51.6% मवहलाओां को ऐसी वकसी िानकारी की उपलब्धता नही ां है। यह क्तस्थवत आवदिासी 

समुदाय में स्वास्थ्य िागरूकता की सीवमत पहुांच को दशाषती है। विन मवहलाओां को इन कायषिमोां की िानकारी 

नही ां है, िे सरकारी योिनाओां, टीकाकरण, पोषण कायषिम, मातृत्व सेिाओां और वनयवमत स्वास्थ्य िाांच िैसे लाभोां 

से िांवचत रह सकती हैं। इसके कारण उनका स्वास्थ्य स्तर, खानपान की गुणििा और पोषण सांिांधी आदतें भी 

प्रभावित होती हैं। िही ां विन मवहलाओां को िानकारी है, िे अपेक्षाकृत अवधक सिग होती हैं और अपने ि पररिार 

के स्वास्थ्य की देखभाल िेहतर ढांग से कर सकती हैं। यह आांकडा यह स्पष्ट करता है वक आवदिासी के्षत्रोां में 

स्वास्थ्य कायषिमोां की िानकारी का प्रचार-प्रसार और सहि उपलब्धता िढाना अत्यांत आिश्यक है। इसके वलए 

स्थानीय भाषा में िानकारी देना, आशा कायषकताषओां और स्वास्थ्य सेविकाओां की भूवमका को सशक्त िनाना तथा 

सामुदावयक स्तर पर स्वास्थ्य वशक्षा अवभयान चलाना प्रभािी उपाय हो सकते हैं। 

12%

88%

योग एवं व्यायाम के सन्दर्भ में जागरूकता का स्तर प्रततशत में 

करती है नह ीं करती है
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आरेख -08  

• मातृत्व पोषण:  

 मातृत्व पोषण िागरूकता का उदे्दश्य गभषिती मवहलाओां और वशशु माताओां को उनके स्वास्थ्य और 

पोषण के महत्व के िारे में वशवक्षत करना है। यह एक महत्वपूणष पहल है, क्ोांवक गभाषिस्था और स्तनपान के 

दौरान मवहलाओां को विशेष पोषक तत्वोां की आिश्यकता होती है, िो उनके और उनके िच्चोां के स्वास्थ्य के वलए 

अत्यांत महत्वपूणष होते हैं।  

 

तादलका: 09  

मातृत्व पोषण 

मातृत्व पोषण आवृदि प्रदतशत (%) 

हाँ 30 30 

नही ां 210 70 

क ल 240 100 

 

 स्रोत : सिेक्षण के दौरान  सांकवलत प्राथवमक आांकडे 

तावलका -9   में मातृत्व पोषण से सांिांवधत िानकारी दी गई है, विसमें कुल 240 आवदिासी मवहलाओां को शावमल 

वकया गया है। आांकडोां के अनुसार, केिल 30% मवहलाएां  मातृत्व पोषण प्राि करती हैं, ििवक 70% मवहलाएां  

इससे िांवचत हैं। यह क्तस्थवत आवदिासी मवहलाओां के पोषण और स्वास्थ्य सांिांधी अवधकारोां एिां सुविधाओां की गांभीर 

कमी को दशाषती है। मातृत्व पोषण गभषिती और स्तनपान कराने िाली मवहलाओां के वलए अत्यांत आिश्यक है, 

क्ोांवक इस समय उवचत पोषण माँ और िचे्च दोनोां के स्वास्थ्य के वलए आिश्यक होता है। विन मवहलाओां को यह 

पोषण नही ां वमल पाता, उनमें एनीवमया, कमिोरी, प्रसि के समय िवटलताएां  और नििात वशशुओां में कम ििन 

िैसी समस्याएां  अवधक देखी िाती हैं। इस तावलका से यह स्पष्ट होता है वक अवधकाांश आवदिासी मवहलाएां  

आिश्यक पोषण सुविधाओां से िांवचत हैं, िो उनके ि उनके िच्चोां के स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकता 

है। इस क्तस्थवत में सुधार के वलए ज़रूरी है वक सरकारी योिनाएां  िैसे िननी सुरक्षा योिना, आयरन-फोवलक एवसड 

सप्लीमेंट्स, और पोषण आहार कायषिमोां की पहँुच ग्रामीण और आवदिासी के्षत्रोां तक सुवनयोवित ढांग से सुवनवित 

की िाए। साथ ही, मातृत्व पोषण के प्रवत िागरूकता िढाने के वलए सामुदावयक स्वास्थ्य कायषकताषओां की भूवमका 

को मििूत करना अत्यांत आिश्यक है। 

 

48%52%

स्वास््य कायभक्रमों की जानकारी

है नह ीं है
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आरेख -09  

• क पोषण की जानकारी:  

 कुपोषण एक ऐसी क्तस्थवत है, विसमें शरीर को उसकी आिश्यकता के अनुसार पयाषि और सांतुवलत 

पोषक तत्व नही ां वमल पाते। यह दो प्रकार का हो सकता है—अल्पोषण (िि शरीर को आिश्यक मात्रा में पोषण 

नही ां वमलता) और अवधकपोषण (िि शरीर में कुछ पोषक तत्व अत्यवधक मात्रा में िमा हो िाते हैं)। कुपोषण 

मुख्यतः  ति होता है िि व्यक्तक्त का आहार सांतुवलत नही ां होता या शरीर उन पोषक तत्वोां को सही तरीके से ग्रहण 

नही ां कर पाता।  

 

तादलका: 10   

 क पोषण के लक्षणो ंको पिचान 

क पोषण के लक्षणो ंको पिचान आवृदि प्रदतशत (%) 

पाते हैं 110 45.83 

नही ां पाते हैं 130 54.16 

क ल 240 100 

स्रोत : सिेक्षण के दौरान  सांकवलत प्राथवमक आांकडे 

 तावलका 4.30 में कुपोषण के लक्षणोां की पहचान से सांिांवधत िानकारी दी गई है, विसमें कुल 240 

आवदिासी मवहलाओां को शावमल वकया गया है। आांकडोां के अनुसार, 45.83% मवहलाएां  कुपोषण के लक्षणोां को 

पहचान पाती हैं, ििवक 54.16% मवहलाएां  इन लक्षणोां को पहचानने में असमथष हैं। यह क्तस्थवत पोषण सांिांधी 

िागरूकता की कमी को दशाषती है, िो वक आवदिासी समुदायोां में एक गांभीर समस्या है। िि मवहलाएां  कुपोषण 

के सांकेत िैसे ििन कम होना, थकान, पीली त्वचा, िालोां का झडना, िच्चोां में विकास रुकना आवद को नही ां 

पहचान पाती ां, तो समय पर इलाि या पोषण सुधार सांभि नही ां हो पाता। इसका सीधा असर िच्चोां और मवहलाओां 

के स्वास्थ्य पर पडता है, विससे शारीररक और मानवसक विकास प्रभावित होता है। इस तावलका से यह स्पष्ट है 

वक पोषण वशक्षा और स्वास्थ्य िागरूकता को प्राथवमकता देना आिश्यक है। इसके वलए समुदाय स्तर पर प्रवशक्षण, 

आांगनिाडी कें द्रोां के माध्यम से िानकारी का प्रसार, और आशा/आांगनिाडी कायषकताषओां की मदद से मवहलाओां 

को कुपोषण के लक्षण पहचानने की िानकारी देना प्रभािी कदम होांगे। ऐसा करके कुपोषण की समय रहते 

रोकथाम और उपचार सांभि हो सकेगा। 

30%

70%

माततृ्व पोषण के सन्दर्भ में जागरूकता % में 

हााँ नह ीं
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आरेख -10  

• आदिवासी मदिलाओ ंके स्वास्थ्य, पोषण, स्वच्छता एवं जागरूकता की प्लस्थदत का समग्र दवशे्लषण  

 प्रसु्तत सभी तावलकाओां के आधार पर आवदिासी मवहलाओां के स्वास्थ्य, पोषण, स्वच्छता एिां िागरूकता 

की क्तस्थवत का समग्र विशे्लषण वकया गया है। शारीररक स्वास्थ्य के सांदभष में देखा िाए तो 40% मवहलाओां का 

स्वास्थ्य वनम्न स्तर का है, ििवक केिल 18.33% मवहलाएां  उच्चस्तरीय स्वास्थ्य रखती हैं। मानवसक स्वास्थ्य भी 

इसी वदशा में सांकेत करता है, िहाँ 32.08% मवहलाएां  मानवसक रूप से कमिोर पाई गईां। यह आांकडे दशाषते हैं 

वक पोषण की कमी, तनाि, और िीिनशैली से िुडी समस्याएां  इनके समग्र स्वास्थ्य को प्रभावित कर रही हैं। 

स्वच्छता सांिांधी आांकडोां में 42.9% मवहलाएां  उच्च स्तर की स्वच्छता िनाए रखती हैं, परां तु 22.9% मवहलाएां  वनम्न 

या अवतवनम्न स्तर पर रहती हैं, विससे स्वास्थ्य िोक्तखम िढ िाता है। स्वास्थ्य सेिाओां की उपलब्धता और उपयोग 

की दृवष्ट से देखा िाए तो 80% मवहलाएां  वनयवमत स्वास्थ्य िाांच नही ां कराती ां और 87.5% मवहलाएां  योग या व्यायाम 

िैसे शारीररक स्वास्थ्य को सुधारने िाले उपाय नही ां अपनाती ां, िो इनके प्रवत स्वास्थ्य िागरूकता की कमी को 

दशाषता है। 

 साथ ही, 51.6% मवहलाओां को सरकारी स्वास्थ्य कायषिमोां की िानकारी नही ां है और 70% मवहलाएां  

मातृत्व पोषण से िांवचत हैं, िो माँ और वशशु के स्वास्थ्य पर दीघषकावलक प्रभाि डाल सकता है। सिसे वचांतािनक 

क्तस्थवत यह है वक 54.16% मवहलाएां  कुपोषण के लक्षणोां को पहचान भी नही ां पाती ां, विससे समय पर इलाि की 

सांभािना कम हो िाती है। यह सभी आांकडे वमलकर यह सांकेत देते हैं वक आवदिासी मवहलाओां में स्वास्थ्य, पोषण 

और स्वच्छता से सांिांवधत िागरूकता का स्तर अभी भी सांतोषिनक नही ां है। इस क्तस्थवत में सुधार के वलए सरकार 

और स्थानीय सांगठनोां को सामुदावयक स्तर पर स्वास्थ्य वशक्षा, पोषण सांिांधी प्रवशक्षण, और सेिाओां की पहँुच 

सुवनवित करनी होगी। आशा, आांगनिाडी कायषकताषओां, ि मवहला समूहोां के माध्यम से इस समुदाय में िागरूकता 

और स्वास्थ्य सेिाओां की प्रभािी पहुांच िनाकर ही आवदिासी मवहलाओां के िीिन स्तर को िेहतर वकया िा सकता 

है। 

दनष्कषभ  

 प्रसु्तत अध्ययन के अांतगषत प्राि आँकडोां के समग्र विशे्लषण से यह स्पष्ट होता है वक टुांडी प्रखांड की 

आवदिासी मवहलाओां में स्वास्थ्य, पोषण, स्वच्छता एिां सांिांवधत िागरूकता का स्तर अभी भी अपेक्षाकृत वनम्न है। 

शारीररक एिां मानवसक स्वास्थ्य की कमिोर क्तस्थवत, वनयवमत स्वास्थ्य िाांच की कमी, सांतुवलत आहार के प्रवत 

सीवमत समझ तथा कुपोषण के लक्षणोां की पहचान में असमथषता इस के्षत्र की प्रमुख समस्याएँ हैं। यह क्तस्थवत न 

केिल मवहलाओां के व्यक्तक्तगत स्वास्थ्य को प्रभावित करती है, िक्ति पररिार एिां समाि के समग्र विकास में भी 

िाधा उत्पन्न करती है। अध्ययन से यह भी स्पष्ट होता है वक सरकारी स्वास्थ्य एिां पोषण योिनाओां की िानकारी 

का अभाि तथा मातृत्व पोषण से िांवचत रहना माँ और वशशु के स्वास्थ्य पर दीघषकावलक नकारात्मक प्रभाि डाल 

46%

54%

कुपोषण के िक्षणों को पहचान के सन्दर्भ में जानकरी % में 

जानकार  रखते  हैं जानकार  नह ीं  हैं
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सकता है। स्वच्छता के के्षत्र में कुछ सुधार अिश्य देखा गया है, परां तु अि भी एक िडा िगष अस्वस्थ पररक्तस्थवतयोां 

में िीिन यापन कर रहा है। योग, व्यायाम एिां स्वस्थ वदनचयाष के प्रवत उदासीनता मवहलाओां की िीिनशैली में 

सुधार की आिश्यकता को दशाषती है। इन वनष्कषों के आधार पर यह सुझाि वदया िा सकता है वक सरकार एिां 

स्थानीय सांस्थाओां को आवदिासी के्षत्रोां में स्वास्थ्य एिां पोषण सांिांधी कायषिमोां को और अवधक प्रभािी िनाना चावहए। 

वनयवमत स्वास्थ्य वशविरोां, पोषण िागरूकता अवभयानोां तथा स्वच्छता प्रवशक्षण कायषिमोां का आयोिन वकया िाना 

आिश्यक है। आशा एिां आांगनिाडी कायषकताषओां की भूवमका को सुदृढ कर उन्ें प्रवशक्षण एिां सांसाधन उपलब्ध 

कराए िाने चावहए, तावक िे समुदाय तक सही िानकारी पहँुचा सकें । इसके अवतररक्त, मवहला स्वयां सहायता 

समूहोां एिां पांचायत स्तर की सवमवतयोां के माध्यम से मवहलाओां को स्वास्थ्य, पोषण एिां मातृत्व देखभाल के प्रवत 

िागरूक वकया िाना चावहए। विद्यालयोां एिां सामुदावयक कें द्रोां के माध्यम से पोषण वशक्षा को िढािा वदया िाना 

भी आिश्यक है। यवद योिनािद्ध एिां समक्तित प्रयास वकए िाएँ, तो आवदिासी मवहलाओां के स्वास्थ्य स्तर में 

सुधार सांभि है। इससे न केिल उनका िीिन स्तर उन्नत होगा, िक्ति समाि का समग्र विकास भी सुवनवित वकया 

िा सकेगा। 
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