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शोध साराोंश  

वशक्षा का सािवभौवमकरण िैवश्वक वशक्षा व्यिस्था की एक महत्विूणव एिां अवनिायव प्रविया है, विसके 

अांतगवत यह सुवनवित करने का प्रयास वकया गया है वक विश्व के प्रते्यक िालक और िावलका को कम से 

कम प्राथवमक एिां उच्च प्राथवमक स्तर तक गुणित्तािूणव, समान एिां सुलभ वशक्षा प्राप्त हो सके। यह 

अिधारणा इस मान्यता िर आधाररत है वक वशक्षा सामाविक, आवथवक एिां मानि सांसाधन विकास का 

मूल आधार है। भारत िैसे विकासशील देशोां के वलए यह और भी अवधक महत्विूणव है, क्ोांवक कई 

सामाविक एिां आवथवक समस्याएँ लांिे समय से िच्चोां की विद्यालय तक िहँच को िावधत करती रही हैं। 

इनमें गरीिी, कुिोषण, िाल श्रम तथा उवचत भोिन की अनुिलब्धता िैसी समस्याएँ प्रमुख हैं, िो िच्चोां 

की उिस्थस्थवत, स्वास्थ्य एिां सीखने की क्षमता को प्रत्यक्ष रूि से प्रभावित करती हैं। इन समस्याओां के 

समाधान हेतु भारत सरकार द्वारा प्रारांभ की गई मध्याह्न भोिन योिना एक महत्विूणव िहल की। 15 

अगस्त 1995 को केन्द्रीय प्रायोवित योिना के रूि में प्रारां वभक वशक्षा के वलए राष्ट्र ीय िोषवणक सहायता 

कायविम की शुरुआत की गई। इस योिना का मुख्य उदे्दश्य विद्यालयी िच्चोां को िौवष्ट्क भोिन उिलब्ध 

कराकर उनकी शैक्षवणक सहभावगता को िढािा देना था। इस योिना के महत्व एिां प्रभाि को इस तथ्य 

से समझा िा सकता है वक इससे न केिल सकल नामाांकन दर में उले्लखनीय िृस्थि हई, िस्थि देश के 

करोडोां िच्चोां के स्वास्थ्य स्तर में भी सुधार हआ, िो लांिे समय से िोषक भोिन की कमी से िूझ रहे थे। 

विवभन्न अध्ययनोां के विशे्लषण से यह स्पष्ट् होता है वक इस योिना ने िच्चोां के शारीररक एिां मानवसक 

विकास िर सकारात्मक प्रभाि डाला है। साथ ही, इससे विद्यालयोां में नामाांकन, वनयवमत उिस्थस्थवत तथा 

प्रवतधारण दर में भी वनरांतर सुधार देखा गया है। यद्यवि इस वदशा में वनरांतर सुधार के वलए प्रयास वकए 

िा रहें हैं वकां तु अभी भी लवक्षत प्रयास की आिश्यकता है । 

कुों जी शब्द : मध्याहन भोिन कायविम, कुिोषण, खाद्य सुरक्षा, िाल स्वास्थ एिां िोषण 
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पररर्र्  

 वमड-डे मील (मध्याह्न भोिन) योिना भारत में सू्कली िच्चोां के िोषण स्तर और शैवक्षक सहभावगता को 

िढाने हेतु सांचावलत विश्व की सिसे िडी सू्कल फीवडांग योिना है, विसे 15 अगस्त 1995 को कें द्र सरकार द्वारा 

राष्ट्र ीय स्तर िर “प्राथवमक वशक्षा के वलए राष्ट्र ीय िोषवणक सहायता कायविम (NP-NSPE)” के रूि में लागू वकया 

गया। प्रारांभ में इस योिना के अांतगवत िच्चोां को सूखा राशन प्रदान वकया िाता था, वकां तु िषव 2001 में सिोच्च 

न्यायालय के वनदेश के ििात सभी सरकारी एिां सहायता प्राप्त विद्यालयोां में िका हआ भोिन उिलब्ध कराना 

अवनिायव कर वदया गया। इसके िाद वसतांिर 2004 में योिना में सांशोधन कर भोिन की गुणित्ता में सुधार वकया 

गया, विससे िच्चोां को प्रवतवदन लगभग 300 कैलोरी और 8 से 12 ग्राम प्रोटीन युक्त आहार वमलने लगा। िषव 

2007-08 में इस योिना का विस्तार उच्च प्राथवमक स्तर तक वकया गया तथा 2009 से रसोइया-सह-सहायक की 

वनयुस्थक्त कर उन्हें मानदेय प्रदान वकया िाने लगा। िषव 2021-22 में इसका नाम िदलकर “प्रधानमांत्री िोषण शस्थक्त 

वनमावण (िीएम-िोषण)” कर वदया गया। इस योिना का मुख्य उदे्दश्य िच्चोां में कुिोषण को दूर करना, नामाांकन 

एिां उिस्थस्थवत िढाना, डर ॉिआउट दर को कम करना तथा सामाविक समानता को प्रोत्सावहत करना है। ितवमान में 

यह योिना करोडोां िच्चोां के वलए िोषण का प्रमुख स्रोत िनकर वशक्षा और सामाविक न्याय को सुदृढ करने में 

महत्विूणव भूवमका वनभा रही है। इस योिना के विविध आयामोां िर विछले लगभग तीन दशकोां में विवभन्न विषयोां 

के अांतगवत हिारोां शोध वकए िा चुके हैं, इसके िाििूद यह आि भी अध्ययन के वलए एक अत्यांत प्रासांवगक विषय 

िना हआ है। इसके िीछे कई महत्विूणव कारण हैं। ितवमान समय में भी भारत में िाल स्वास्थ्य एक गांभीर वचांता 

का विषय िना हआ है। देश का विशाल भौगोवलक के्षत्रफल तथा सामाविक-साांसृ्कवतक विविधता प्रते्यक राज्य एिां 

के्षत्र की विवशष्ट् आिश्यकताओां को िन्म देती है, विसके कारण योिना के वियान्वयन में एकरूिता िनाए रखना 

चुनौतीिूणव हो िाता है। इसके अवतररक्त, अनेक विद्यालयोां में आि भी मध्याह्न भोिन की गुणित्ता, स्वच्छता एिां 

िोषण स्तर से सांिांवधत समस्याएँ िनी हई हैं। साथ ही, भारत में अि भी िडी सांख्या में ऐसे िचे्च हैं िो वनयवमत 

रूि से विद्यालय नही ां िाते हैं अथिा िीच में ही िढाई छोड देते हैं, विनका एक प्रमुख कारण भोिन एिां िोषण 

की अियावप्तता है। आवथवक कमिोरी, िाररिाररक विमे्मदाररयाँ तथा सामाविक असमानता भी इस समस्या को 

और गांभीर िनाती हैं। 

अध्यर्न का उदे्दश्य एिों शोध विवध 

 प्रसु्तत अध्ययन एक िणवनात्मक (िणवनात्मक) प्रकृवत का है, विसका मुख्य उदे्दश्य िूिव में वकए गए 

अध्ययनोां, शोध ित्रोां, िुस्तकोां, सरकारी प्रवतिेदनोां तथा अन्य उिलब्ध वद्वतीयक स्रोतोां से प्राप्त सूचनाओां का 

विशे्लषण करना है। इस अध्ययन के माध्यम से मध्याह्न भोिन योिना के विवभन्न महत्विूणव िक्षोां, विद्यालय में 

अध्ययनरत िच्चोां के स्वास्थ्य एिां िोषण स्तर िर इसके प्रभाि, योिना के वियान्वयन से िुडी समस्याओां तथा 

इसके अवधक प्रभािी सांचालन हेतु आिश्यक सुधारात्मक उिायोां का मूल्ाांकन वकया गया है। प्राप्त तथ्योां के 

आधार िर योिना की उिलस्थब्धयोां, सीमाओां एिां सांभािनाओां का समग्र आकलन कर व्यािहाररक एिां नीवतगत 

सुझाि प्रसु्तत वकए गए हैं, विससे इस योिना को अवधक सुदृढ, गुणित्तािूणव एिां िनकल्ाणकारी िनाया िा सके। 

मध्याहन भोजन स्कीम  के अोंतर्यत ितयमान प्रािधान 

 भारत के वशक्षा मांत्रालय के  अधतन ररिोटव (10 अपै्रल, 2025 के अनुसार प्रधानमांत्री िोषण शस्थक्त वनमावण 

(PM POSHAN) योिना के  अांतगवत िालिावटका से कक्षा 1 से 8 तक के लगभग 11.20 करोड विद्यावथवयोां को 

10.36 लाख सरकारी एिां सहायता प्राप्त विद्यालयोां में प्रते्यक विद्यालयी वदिस िर गमव िका हआ भोिन प्रदान 

वकया िाता है। इस योिना का मुख्य उदे्दश्य िच्चोां को िोषण सहायता प्रदान करना तथा विद्यालय में उनकी 
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भागीदारी िढाना है। श्रम बू्यरो, श्रम मांत्रालय द्वारा उिभोक्ता मूल् सूचकाांक (CPI-RL) के आधार िर महँगाई के 

आँकडोां का विशे्लषण वकया िाता है। इन्ही ां आँकडोां के आधार िर िषव 2025 में वशक्षा मांत्रालय, भारत सरकार 

द्वारा सामग्री लागत में 9.50% की िृस्थि की गई है, िो 1 मई 2025 से सभी राज्योां एिां कें द्रशावसत प्रदेशोां में लागू 

होगी। इस िृस्थि के कारण कें द्र सरकार िर िषव 2025-26 में लगभग 954 करोड रुिये का अवतररक्त भार िडेगा। 

 

तावलका : 01 

प्रवत छात्र प्रवत भोजन सामग्री की मात्रा 

सामग्री बालिावटका एिों प्राथवमक उच् प्राथवमक 

दाल 20 ग्राम 30 ग्राम 

सब्जी 50 ग्राम 75 ग्राम 

तेल 5 ग्राम 7.5 ग्राम 

मसाले आिश्यकता अनुसार आिश्यकता अनुसार 

ईांधन आिश्यकता अनुसार आिश्यकता अनुसार 

 

स्रोत :वशक्षा मांत्रालय. (2025, अपै्रल 10). प्रधानमांत्री िोषण शस्थक्त वनमावण (िीएम िोषण) योिना के अांतगवत 

“मटीररयल कॉस्ट” में िृस्थि (आजादी का अमृत महोत्सि). पे्रस इन्फॉमेशन बू्यरो, भारत सरकार. 

 

तावलका : 02 

प्रवत छात्र प्रवतवदन सामग्री लार्त (रुपरे् में) 

कक्षा स्तर पूिय सामग्री लार्त सोंशोवधत सामग्री लार्त (01.05.2025 से) िृप्लि 

िालिावटका 6.19 6.78 0.59 

प्राथवमक 6.19 6.78 0.59 

उच्च प्राथवमक 9.29 10.17 0.88 
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स्रोत :वशक्षा मांत्रालय. (2025, अपै्रल 10). प्रधानमांत्री िोषण शस्थक्त वनमावण (िीएम िोषण) योिना के अांतगवत 

“मटीररयल कॉस्ट” में िृस्थि (आजादी का अमृत महोत्सि). पे्रस इन्फॉमेशन बू्यरो, भारत सरकार. 

वर्त्र सोंख्या -01 

 उिरोक्त  आँकडोां के विशे्लषण से यह स्पष्ट् होता है वक िषव 2025 में सामग्री लागत में 9.50 प्रवतशत की 

िृस्थि यह सांकेत देती है वक िढती महँगाई के िाििूद सरकार योिना की गुणित्ता िनाए रखने के प्रवत सिग है। 

िालिावटका एिां प्राथवमक स्तर िर प्रवत छात्र सामग्री लागत 6.19 रुिये से िढाकर 6.78 रुिये तथा उच्च प्राथवमक 

स्तर िर 9.29 रुिये से िढाकर 10.17 रुिये की गई है, विससे भोिन की गुणित्ता में सुधार सांभि हआ है। इसके 

अवतररक्त, कें द्र सरकार द्वारा प्रवतिषव लगभग 26 लाख मीवटरक टन खाद्यान्न की आिूवतव एिां लगभग 9000 करोड 

रुिये की सस्थिडी प्रदान करना योिना की मििूती को दशावता है। 

मध्याहन भोजन स्कीम  हेतु जारी राशी  

 वनचे  तावलका -03  प्रधानमांत्री िोषण शस्थक्त वनमावण (PM POSHAN) योिना के वलए कें द्र सरकार द्वारा 

समय-समय िर ियावप्त ििटीय आिांटन को दशावया गया  है। िषव 2007-08 में िहाँ ििट अनुमान 7,324 करोड 

रुिये था, िही ां धीरे-धीरे इसमें वनरांतर िृस्थि होती गई और िषव 2025-26 में यह िढकर 12,500 करोड रुिये तक 

िहँच गया। यह िृस्थि सरकार की इस योिना के प्रवत प्रवतििता को दशावती है। अवधकाांश िषों में यह देखा गया 

है वक सांशोवधत अनुमान और िारी रावश, ििट अनुमान के काफी वनकट रही है, विससे धनरावश के प्रभािी 

उियोग का सांकेत वमलता है। विशेष रूि से िषव 2020-21 और 2022-23 में सांशोवधत अनुमान एिां िारी रावश 

में उले्लखनीय िृस्थि देखी गई, िो कोविड-19 महामारी के दौरान िच्चोां के िोषण िर विशेष ध्यान वदए िाने को 

दशावती है। हालाांवक, कुछ िषों में िारी रावश ििट अनुमान से कम रही है, विससे वियान्वयन में कुछ प्रशासवनक 

या सांरचनात्मक चुनौवतयोां का सांकेत वमलता है। समग्र रूि से यह कहा िा सकता है वक सरकार द्वारा लगातार 

िढता वित्तीय समथवन इस योिना को मििूत िनाने में सहायक रहा है। 
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तावलका : 03 

प्रधानमोंत्री पोषण शप्लि वनमायण (PM POSHAN) र्ोजना : िषयिार बजटीर् आिोंटन 

(रावश करोड़ रुपरे् में) 

वित्तीय िर्ष बजट अनमुान (BE) सशंोवित अनमुान (RE) जारी रावश (Releases) 

2025-26 12,500.00 — 5,628.09 

2024-25 12,467.39 10,000.00 9,902.99 

2023-24 11,600.00 10,000.00 8,457.74 

2022-23 10,233.75 12,800.00 12,681.03 

2021-22 11,500.00 10,233.75 10,233.75 

2020-21 11,000.00 12,900.00 12,882.11 

2019-20 11,000.00 9,912.21 9,629.35 

2018-19 10,500.00 9,947.74 9,518.08 

2017-18 10,000.00 10,000.00 9,095.81 

2016-17 9,700.00 9,700.00 9,483.40 

2015-16 9,236.40 9,236.40 9,151.55 

2014-15 13,215.00 11,050.90 10,526.97 

2013-14 13,215.00 12,189.16 10,927.21 

2012-13 11,937.00 11,500.00 10,867.90 

2011-12 10,380.00 10,239.01 9,901.91 

2010-11 9,440.00 9,440.00 9,128.44 

2009-10 8,000.00 7,359.15 6,937.79 

2008-09 8,000.00 8,000.00 6,539.52 

2007-08 7,324.00 6,678.00 5,835.44 
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स्रोत :िीएम  िोषण ऑवफवसयल िेिसाइट 

https://pmposhan.education.gov.in/Union%20Budgetary.html 

वर्त्र सोंख्या -02 

भारत में मध्याहन भोजन कार्यक्रम का  विद्यालर्ोों में अध्यर्नरत बच्ोों के स्वास्थ एिों पोषण पर प्रभाि 

 भारत में मध्याह्न भोिन कायविम (प्रधानमांत्री िोषण शस्थक्त वनमावण योिना) का विद्यालयोां में अध्ययनरत 

िच्चोां के स्वास्थ्य एिां िोषण िर प्रभाि विषय िर अनेक विद्वानोां द्वारा महत्विूणव शोध वकए गए हैं। हक (2023) के 

अध्ययन में यह स्पष्ट् वकया गया है वक मध्याह्न भोिन योिना का िच्चोां के िॉडी मास इांडेक्स (िीएमआई) िर 

सकारात्मक प्रभाि िडा है। अध्ययन में यह िाया गया वक वनम्न सामाविक-आवथवक िगव के अवधकाांश िचे्च इस 

योिना िर वनभवर हैं। साथ ही यह भी देखा गया वक लडवकयोां में भोिन छोडने की प्रिृवत्त अवधक है, ििवक 

वनयवमत भोिन करने िाले िच्चोां में शैक्षवणक प्रदशवन िेहतर िाया गया। गरीिी रेखा से नीचे िीिन यािन करने 

िाले िच्चोां में कुिोषण की समस्या अवधक िाई गई। खेडा (2006) के एक अध्ययन के अनुसार, इस योिना के 

कारण प्राथवमक विद्यालयोां में नामाांकन दर में 18 से 21 प्रवतशत तक की िृस्थि हई है। कुछ अध्ययनोां में कक्षा एक 

में नामाांकन की सांभािना में लगभग 63 प्रवतशत की िृस्थि दिव की गई है, िो इस योिना की प्रभािशीलता को 

दशावता है। इससे स्पष्ट् होता है वक मध्याह्न भोिन िच्चोां को विद्यालय से िोडने में एक महत्विूणव पे्ररक तत्व के 

रूि में कायव करता है। िही ँस्वास्थ एिां िोषण को लेकर और भी अवधक लक्ष्यकेस्थन्द्रत कायव करने की आिश्यकता 

को रेखाांवकत वकया है ।  

 इसी प्रकार वसांह एिां अन्य (2022) के अनुसार, यह योिना कुिोषण को कम करने, उिस्थस्थवत िढाने, 

डर ॉिआउट दर घटाने तथा सामाविक समानता को िढािा देने में सहायक है। वशक्षा का अवधकार अवधवनयम, 

2009 के िाद विद्यालय प्रिांधन सवमवतयोां द्वारा इसकी वनगरानी से योिना के वियान्वयन में सुधार हआ है। इनका 

अध्ययन यह भी दशावता है वक इस योिना का प्रभाि स्थानीय समुदायोां िर भी सकारात्मक िडा है। िही ँवसांह, 

िाकव  एिां डकव न (2014) ने आांध्र प्रदेश के आँकडोां के आधार िर यह वसि वकया वक सूखे िैसी आिदाओां के 

समय यह योिना िच्चोां के वलए सुरक्षा किच का कायव करती है। इससे िच्चोां के िोषण स्तर में सुधार हआ तथा 
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Intelligentsia International Journal of Multidisciplinary Research 

 

Copyright © IIJMR 2026, All rights reserved                                          www.iijmrjournal.org 

 

47 

 

ISSN: 3108-0766 (Online) 

Volume (2), Issue (1) 

January - March, 2026 

उनके स्वास्थ्य िर नकारात्मक प्रभाि कम हआ। यह योिना सांकट की स्थस्थवत में सामाविक सुरक्षा तांत्र के रूि में 

भी उियोगी वसि हई है।  

 इसके वििरीत, देिधर एिां अन्य ि   घोष एिां ब्रगाांिा (2010, 2007) ने अिने अध्ययनोां में योिना की कुछ 

गांभीर कवमयोां की ओर सांकेत वकया है। उनके अनुसार, भोिन में प्रोटीन, आयरन, आयोडीन एिां िसा िैसे िोषक 

तत्वोां की कमी िाई गई है। साथ ही, खाद्य सुरक्षा से सांिांवधत समस्याएँ, िैसे अफ्लाटॉस्थक्सन की उिस्थस्थवत, भी सामने 

आई हैं। उन्होांने वनिी सांस्थाओां एिां गैर-सरकारी सांगठनोां के सहयोग से भोिन की गुणित्ता सुधारने का सुझाि 

वदया है। साहनी  (2014) ने योिना के प्रभािी वियान्वयन हेतु कमवचाररयोां को िोषण, स्वच्छता एिां खाद्य सुरक्षा 

का प्रवशक्षण देने िर िल वदया है। उन्होांने गुिरात एिां कनावटक मॉडल को अिनाने की आिश्यकता िर िोर वदया 

है। िही ां, गोिाल एिां वसांह (2021) ने इस योिना को समािेशी विकास का सशक्त माध्यम िताया है, िो समाि के 

कमिोर िगव के िच्चोां के स्वास्थ्य एिां शैक्षवणक उिलस्थब्ध में सुधार करता है। उिरोक्त  अध्ययनोां से यह स्पष्ट् होता 

है वक मध्याह्न भोिन योिना ने िच्चोां के स्वास्थ्य, िोषण, नामाांकन एिां उिस्थस्थवत में उले्लखनीय सुधार वकया है। 

हालाांवक, भोिन की गुणित्ता, िोषण सांतुलन एिां प्रिांधन से िुडी समस्याएँ अभी भी िनी हई हैं। अतः  वनरांतर 

मूल्ाांकन, प्रभािी वनगरानी तथा िोषण सुधार के माध्यम से इस योिना को और अवधक सुदृढ िनाना आिश्यक 

है, तावक प्रते्यक िचे्च को स्वस्थ एिां गुणित्तािूणव वशक्षा प्राप्त हो सके। 

रु्नौवतर्ााँ एिों बेहतर वक्रर्ान्वर्न हेतु सुझाि 

 मध्याहन भोिन /प्रधानमांत्री िोषण शस्थक्त वनमावण योिना भारत की एक महत्विूणव कल्ाणकारी योिना 

है, वकां तु इसके प्रभािी वियान्वयन में अनेक समस्याएँ एिां चुनौवतयाँ अभी भी विद्यमान हैं। सिवप्रथम, इस योिना 

के वलए उिलब्ध ििटीय प्रािधान ितवमान आिश्यकताओां की तुलना में अियावप्त प्रतीत होते हैं। िढती महँगाई 

के कारण भोिन सामग्री की लागत वनरांतर िढ रही है, ििवक प्रवत विद्याथी भोिन िर वकया िाने िाला व्यय 

सीवमत है। िररणामस्वरूि, कई विद्यालयोां में भोिन की गुणित्ता प्रभावित होती है। दूसरी प्रमुख समस्या भुगतान 

में देरी की है। रसोइयोां, आिूवतवकतावओां तथा सांिांवधत कमवचाररयोां को समय िर मानदेय एिां भुगतान न वमलने से 

कायव में असांतोष उत्पन्न होता है। इसके अवतररक्त, सामग्री प्रिांधन, रसोइया व्यिस्था, विद्यालय प्रिांधन सवमवत तथा 

प्रशासवनक तांत्र के िीच समुवचत समन्वय का अभाि भी योिना की प्रभािशीलता को कमिोर करता है। कई 

स्थानोां िर रसोईघर, स्वच्छता सुविधाएँ, सुरवक्षत िल एिां भांडारण व्यिस्था का अभाि देखा िाता है। साथ ही, 

समुदाय एिां अवभभािकोां की सीवमत भागीदारी के कारण सामाविक वनगरानी कमिोर रहती है। इसके अलािा, 

प्रभािी वनगरानी एिां मूल्ाांकन प्रणाली के अभाि में अवनयवमतताओां, भ्रष्ट्ाचार तथा लािरिाही की सांभािना िनी 

रहती है। तकनीकी सांसाधनोां की कमी और प्रवशक्षण के अभाि से भी योिना के सांचालन में िाधाएँ उत्पन्न होती 

हैं। इस सांदभव में वनम्न सुझाि इसके िेहतर वियान्वयन के वदशा में महत्विूणव हैं - 

• योिना के अांतगवत ििटीय प्रािधानोां में वनयवमत एिां ियावप्त िृस्थि की िानी चावहए, विससे िढती महँगाई 

के प्रभाि को सांतुवलत वकया िा सके तथा भोिन की गुणित्ता सुवनवित की िा सके। 

• रसोइयोां, आिूवतवकतावओां एिां अन्य सांिांवधत कवमवयोां को भुगतान की प्रविया को िूणवतः  वडविटल एिां 

समयिि िनाया िाना चावहए, तावक आवथवक असांतोष एिां कायव में िाधा की स्थस्थवत उत्पन्न न हो। 

• प्रवत विद्याथी भोिन िर वकए िाने िाले व्यय में यथोवचत िृस्थि की िानी चावहए, विससे िच्चोां को सांतुवलत, 

िौवष्ट्क एिां ियावप्त आहार उिलब्ध कराया िा सके। 
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• भोिन की गुणित्ता, िोषण मानकोां एिां स्वच्छता स्तर की वनयवमत वनगरानी हेतु प्रभािी वनरीक्षण व्यिस्था 

विकवसत की िानी चावहए। 

• रसोइयोां एिां कमवचाररयोां को िोषण, स्वास्थ्य, स्वच्छता एिां खाद्य सुरक्षा से सांिांवधत वनयवमत प्रवशक्षण प्रदान 

वकया िाना चावहए, विससे भोिन की गुणित्ता में वनरांतर सुधार हो सके। 

• विद्यालय प्रिांधन सवमवतयोां को अवधक सशक्त िनाते हए उन्हें योिना के सांचालन, वनगरानी एिां मूल्ाांकन 

में सविय भूवमका प्रदान की िानी चावहए। 

• अवभभािकोां, स्थानीय समुदाय एिां सामाविक सांगठनोां की भागीदारी को प्रोत्सावहत कर सामाविक 

उत्तरदावयत्व एिां िारदवशवता को सुदृढ वकया िाना चावहए। 

• योिना की वनगरानी हेतु सूचना एिां सांचार प्रौद्योवगकी आधाररत ऑनलाइन ररिोवटिंग एिां टर ैवकां ग प्रणाली 

विकवसत की िानी चावहए। 

• विद्यालयोां में स्वच्छ रसोईघर, सुरवक्षत िेयिल व्यिस्था तथा उियुक्त भांडारण सुविधाओां का विस्तार वकया 

िाना चावहए। 

• वनिी सांस्थानोां, गैर-सरकारी सांगठनोां एिां कॉिोरेट सामाविक उत्तरदावयत्व (CSR) के माध्यम से अवतररक्त 

सांसाधन एिां तकनीकी सहयोग प्राप्त वकया िाना चावहए। 

• योिना की प्रभािशीलता का आकलन करने हेतु समय-समय िर स्वतांत्र एिां वनष्पक्ष मूल्ाांकन अध्ययन 

कराए िाने चावहए। 

• वशकायत वनिारण तांत्र को सरल, सुलभ एिां समयिि िनाया िाना चावहए, विससे वहतग्रावहयोां की 

समस्याओां का शीघ्र समाधान सुवनवित हो सके। 

वनष्कषय  

 प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है वक यह  योिना भारत में विद्यालयोां में अध्ययनरत िच्चोां के स्वास्थ्य, 

िोषण एिां शैक्षवणक सहभावगता को सुदृढ करने की वदशा में एक अत्यांत महत्विूणव एिां प्रभािी िहल है। विवभन्न 

अध्ययनोां एिां उिलब्ध वद्वतीयक आँकडोां के विशे्लषण से यह प्रमावणत होता है वक इस योिना ने विशेष रूि से 

सामाविक एिां आवथवक रूि से कमिोर िगों के िच्चोां में नामाांकन, उिस्थस्थवत एिां प्रवतधारण दर में उले्लखनीय 

सुधार वकया है। साथ ही, िच्चोां के िोषण स्तर एिां स्वास्थ्य सांकेतकोां िर भी इसका सकारात्मक प्रभाि िररलवक्षत 

होता है। हालाँवक, अध्ययन यह भी दशावता है वक योिना के प्रभािी वियान्वयन में अभी अनेक सांरचनात्मक एिां 

प्रशासवनक चुनौवतयाँ िनी हई हैं। सीवमत ििटीय प्रािधान, भुगतान में देरी, प्रवत विद्याथी कम भोिन व्यय, भोिन 

की गुणित्ता एिां स्वच्छता से िुडी समस्याएँ, विवभन्न वहतधारकोां के िीच समन्वय का अभाि तथा कमिोर वनगरानी 

तांत्र िैसी िाधाएँ योिना की िूणव क्षमता को सीवमत करती हैं। इसके अवतररक्त, समुदाय एिां अवभभािकोां की 

अिेवक्षत भागीदारी का अभाि भी सामाविक वनगरानी को कमिोर करता है। अतः  यह आिश्यक है वक योिना 

को केिल एक कल्ाणकारी कायविम के रूि में नही ां, िस्थि वशक्षा, स्वास्थ्य एिां सामाविक न्याय के समस्थन्वत 

मॉडल के रूि में देखा िाए। ििटीय सुदृढीकरण, समयिि भुगतान प्रणाली, िोषण मानकोां में सुधार, मानि 

सांसाधन विकास, तकनीक आधाररत वनगरानी तथा समुदाय की सविय भागीदारी के माध्यम से इस योिना को 
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और अवधक प्रभािी िनाया िा सकता है। समग्र रूि से, यवद इन सुधारात्मक उिायोां को गांभीरता से लागू वकया 

िाए, तो मध्याहन भोिन योिना न केिल िच्चोां के िोषण एिां स्वास्थ्य में सुधार करेगी, िस्थि समािेशी एिां समान 

वशक्षा व्यिस्था के वनमावण में भी एक सशक्त आधार वसि होगी। 
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