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शोधसार 

जलर्ायु पररर्तवन आधुवनक वर्श्व की सिसे जविल और गांभीर चुनौवतयोां में से एक है, जो सामावजक और आवथवक 

जीर्न को गहराई से प्रभावर्त कर रही है। यह पयावर्रणीय पररर्तवनोां तक सीवमत नही ां है, िल्कि सामावजक 

सांरचनाओां, साांसृ्कवतक धरोहरोां, और आवथवक ल्किरता पर भी इसका व्यापक प्रभार् पड़ रहा है। सामावजक 

दृविकोण से, जलर्ायु पररर्तवन के कारण प्रर्ासन, स्वास्थ्य समस्याएँ, और पाररर्ाररक ढाांचे में िदलार् जैसे मुदे्द 

उभर रहे हैं, जो सामावजक ताने-िाने को कमजोर कर रहे हैं। आवथवक स्तर पर, यह कृवि उत्पादकता, रोजगार 

के अर्सर, और िुवनयादी ढाांचे पर दिार् डाल रहा है, वजससे आवथवक असमानता और वर्कास में िाधाएँ उत्पन्न 

हो रही हैं। वर्श्व िैंक (2021) के अनुसार, जलर्ायु पररर्तवन के कारण 2030 तक 216 वमवलयन लोग जलर्ायु 

प्रर्ासी िन सकते हैं। इसके अलार्ा, अांतररािर ीय श्रम सांगठन (ILO, 2020) का अनुमान है वक जलर्ायु पररर्तवन 

के कारण 2050 तक रै्वश्वक स्तर पर 1.2 विवलयन नौकररयाँ प्रभावर्त हो सकती हैं। इन प्रभार्ोां को कम करने 

के वलए दीर्वकावलक अनुकूलन रणनीवतयाँ, सामावजक सुरक्षा प्रणावलयाँ, और सतत वर्कास पहल आर्श्यक 

हैं। 
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▪ पररर्य 

 जलर्ायु पररर्तवन रै्वश्वक स्तर पर एक ऐसी चुनौती िन चुका है, जो न केर्ल पयावर्रण को प्रभावर्त कर 

रहा है, िल्कि सामावजक और आवथवक जीर्न को भी गहरे रूप से िदल रहा है। तापमान में रृ्ल्कि, अवनयवमत र्िाव, 

समुद्र स्तर में रृ्ल्कि, और चरम मौसमी र्िनाएँ जैसे तूफान और सूखा इसके प्रमुख पररणाम हैं। IPCC (2022) की 

ररपोिव के अनुसार, रै्वश्वक तापमान में 1.1 वडग्री सेल्कियस की रृ्ल्कि पहले ही दजव की जा चुकी है, और यवद उत्सजवन 

को वनयांवित नही ां वकया गया तो यह 2100 तक 2.7 वडग्री सेल्कियस तक िढ़ सकता है। ये िदलार् सामावजक 

सांरचनाओां पर गहरा प्रभार् डाल रहे हैं। उदाहरण के वलए, िाढ़ और सूखे जैसे प्राकृवतक आपदाओां के कारण 

लोग अपने मूल िानोां से वर्िावपत हो रहे हैं, वजससे सामावजक और साांसृ्कवतक ताने-िाने पर असर पड़ रहा है। 

इसके साथ ही, आवथवक दृविकोण से, जलर्ायु पररर्तवन ने कृवि, उद्योग, और रोजगार जैसे के्षिोां में अवनवितता िढ़ा 

दी है। वर्श्व खाद्य सांगठन (FAO, 2023) के अनुसार, जलर्ायु पररर्तवन के कारण रै्वश्वक कृवि उत्पादन में 10-

25% की कमी आ सकती है, वजसका वर्शेि रूप से वर्कासशील देशोां पर गांभीर प्रभार् पडे़गा। इस प्रकार, 

जलर्ायु पररर्तवन केर्ल पयावर्रणीय समस्या नही ां है, िल्कि यह सामावजक और आवथवक ल्किरता के वलए भी एक 

िड़ा खतरा है। इस लेख का उदे्दश्य इन प्रभार्ोां का गहन वर्शे्लिण करना और प्रभार्ी समाधानोां का प्रस्तार् करना 

है। 

उदे्दश्य और शोध प्रजवजध 

 इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य जलर्ायु पररर्तवन के सामावजक और आवथवक प्रभार्ोां का व्यापक वर्शे्लिण 

करना है। इसमें सामावजक पहलुओां जैसे पररर्ार सांरचना, साांसृ्कवतक पररर्तवन, और प्रर्ासन के साथ-साथ 

आवथवक पहलुओां जैसे आय, रोजगार, और िुवनयादी ढाांचे पर पड़ने र्ाले प्रभार्ोां की जाांच शावमल है। अध्ययन का 

लक्ष्य इन प्रभार्ोां को कम करने के वलए नीवतगत और व्यार्हाररक समाधान प्रस्तावर्त करना भी है। यह अध्ययन 

र्णावत्मक शोध प्रवर्वध पर आधाररत है, वजसमें सावहत्य समीक्षा, केस स्टडीज़, और उपलब्ध डेिा का वर्शे्लिण 

शावमल है। सावहत्य समीक्षा के वलए वर्श्वसनीय स्रोतोां जैसे IPCC, वर्श्व िैंक, और FAO की ररपोिटवस का उपयोग 

वकया गया है। केस स्टडीज़ के माध्यम से भारत और अन्य वर्कासशील देशोां में जलर्ायु पररर्तवन के प्रभार्ोां का 

वर्शे्लिण वकया गया है। डेिा वर्शे्लिण के वलए साांल्कख्यकीय जानकारी और रै्वश्वक अध्ययनोां का उपयोग वकया 

गया है, जो नीवतगत वसफाररशोां को मजिूत आधार प्रदान करते हैं। 

▪ साजहत्य समीक्षा :  

 सावहत्य समीक्षा वकसी भी शोध के वलए आधारभूत होती है, क्ोांवक यह अध्ययन के 

र्तवमान ज्ञान की ल्किवत को स्पि करती है और शोधकताव को मौजूदा वर्चारोां और वसिाांतोां की जानकारी देती है। 

जलर्ायु पररर्तवन का सामावजक और आवथवक जीर्न पर प्रभार् एक जविल वर्िय है, वजसे वर्वभन्न दृविकोणोां से 

समझा जा सकता है। इस  सावहत्य समीक्षा में, वर्वभन्न स्रोतोां के माध्यम से जलर्ायु पररर्तवन के सामावजक और 

आवथवक प्रभार्ोां की गहराई से जाांच की गई है। साठये एर्ां अन्य (2006) ने भारत में सतत वर्कास और जलर्ायु 

पररर्तवन के िीच सांिांधोां की गहन पड़ताल की, वजससे यह वनष्किव वनकलता है वक वर्कास की गवत को िनाए 

रखते हुए जलर्ायु लक्ष्योां को साधना एक िड़ी चुनौती है। इसके िाद नायर (2009) ने भारत के महानगरोां पर 

जलर्ायु पररर्तवन के प्रभार्ोां का वर्शे्लिण करते हुए शहरी अनुकूलन नीवतयोां की आर्श्यकता को रेखाांवकत 

वकया। इसी र्िव सोमानाथन और सोमानाथन (2009) का अध्ययन भारत के गरीि समुदायोां पर कें वद्रत था, जो 

जलर्ायु पररर्तवन से सिसे अवधक प्रभावर्त होते हैं। गैस्पर एि अल. (2011) ने शहरी के्षिोां में जलर्ायु पररर्तवन 

के सामावजक एर्ां आवथवक प्रभार्ोां को उजागर वकया, वजसमें शहरी गरीिोां की जीर्न ल्किवतयोां पर पड़ने र्ाले 

प्रभार्ोां को प्रमुखता दी गई। पैिटज एि अल. (2014) का अध्ययन स्वास्थ्य पर वर्शेि रूप से कें वद्रत रहा, वजसमें 
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कीिजवनत रोगोां और अत्यवधक तापमान से सांिांवधत िीमाररयोां में रृ्ल्कि को गांभीर चुनौती िताया गया। उरी (2015) 

ने सामावजक वर्ज्ञान के पररपे्रक्ष्य से सामुदावयक लचीलापन और अनुकूलन की भूवमका पर प्रकाश डाला। इसके 

िाद कालविन और वशयाांग (2016) ने जलर्ायु पररर्तवन के स्वास्थ्य, कृवि और आवथवक वर्कास पर प्रभार्ोां का 

वर्शे्लिण वकया और यह दशावया वक कैसे यह पररर्तवन सामावजक सांरचनाओां को कमजोर करता है। वमश्रा (2017) 

ने ओवडशा में वकए गए के्षिीय अध्ययन में सामावजक असुरक्षा, आय असमानता तथा अनुकूलन रणनीवतयोां की 

आर्श्यकता को उभारा। िोल (2018) ने अपने अध्ययन में आवथवक पहलुओां जैसे कृवि उत्पादकता में वगरार्ि 

और रोजगार अर्सरोां की कमी पर ध्यान कें वद्रत वकया। र्ाविक (2014) ने भारत में जलर्ायु पररर्तवन और वर्कास 

की चुनौवतयोां को नीवतगत दृविकोण से देखा और समाधान हेतु ठोस सुझार् वदए। इन समस्त अध्ययनोां से यह स्पि 

होता है वक जलर्ायु पररर्तवन केर्ल पयावर्रणीय सांकि नही ां है, िल्कि यह सामावजक असमानता, स्वास्थ्य जोल्कखम, 

आवथवक असुरक्षा और आजीवर्का सांकि को जन्म देता है। भारत जैसे वर्कासशील देश, जहाँ सांसाधनोां की सर्नता 

और जनसांख्या का दिार् पहले से ही अवधक है, र्हाँ यह सांकि और भी गहराता है। इसवलए नीवत-वनमावताओां, 

योजनाकारोां और समाजशाल्कियोां के वलए यह आर्श्यक हो गया है वक रे् इन िहुआयामी प्रभार्ोां को समझते हुए 

समारे्शी और लचीली रणनीवतयाँ वर्कवसत करें । 

• जलवायु पररवििि का सामाजजक जीवि पर प्रर्ाव : 

 र्तवमान समय में जलर्ायु पररर्तवन केर्ल एक पयावर्रणीय सांकि नही ां रह गया है, िल्कि यह सामावजक, 

आवथवक और राजनीवतक सांरचनाओां को भी गहराई से प्रभावर्त कर रहा है। लगातार िदलते तापमान, अवनयवमत 

र्िाव, समुद्र स्तर में रृ्ल्कि, और िारांिार आने र्ाली प्राकृवतक आपदाएँ न केर्ल प्राकृवतक सांतुलन को विगाड़ रही 

हैं, िल्कि मानर् जीर्न के हर पहलू पर भी व्यापक प्रभार् डाल रही हैं। जलर्ायु पररर्तवन के दुष्प्रभार्ोां का सिसे 

अवधक भार समाज के कमजोर और सांरे्दनशील र्गों—जैसे गरीि, ग्रामीण, आवदर्ासी और शहरी झुग्गी िल्कस्तयोां 

में रहने र्ाले लोगोां—पर पड़ता है। इस सांकि का प्रभार् व्यल्कि की आजीवर्का, स्वास्थ्य, आर्ास, साांसृ्कवतक 

जीर्न और पाररर्ाररक सांरचना तक को प्रभावर्त करता है। इसके पररणामस्वरूप प्रर्ासन, स्वास्थ्य सांकि, 

पाररर्ाररक असांतुलन, साांसृ्कवतक ह्रास और सामावजक असुरक्षा जैसी समस्याएँ तीव्र होती जा रही हैं। वर्कासशील 

देशोां, वर्शेि रूप से भारत जैसे वर्शाल जनसांख्या र्ाले रािर  में, ये प्रभार् और भी जविल तथा गांभीर रूप ले रहे हैं। 

o प्रवासि और जवस्थापि: जलर्ायु पररर्तवन के कारण उत्पन्न होने र्ाली चरम मौसमी र्िनाएँ, जैसे िाढ़, 

सूखा, तूफान और समुद्र स्तर में रृ्ल्कि, लोगोां को अपने र्र-पररर्ार छोड़ने के वलए मजिूर कर रही हैं। ये 

प्रर्ासी न केर्ल भौगोवलक रूप से िानाांतररत होते हैं, िल्कि सामावजक, साांसृ्कवतक और आवथवक अल्किरता 

का भी सामना करते हैं। वर्श्व िैंक (2021) के अनुसार, 2030 तक लगभग 216 वमवलयन लोग जलर्ायु प्रर्ासी 

िन सकते हैं, वजनमें से 40% केर्ल दवक्षण एवशया से होांगे। जि लोग नए के्षिोां में िसते हैं, तो उन्हें सामावजक 

स्वीकृवत, नौकरी, स्वास्थ्य सुवर्धाएँ और वशक्षा जैसी मूलभूत आर्श्यकताओां की चुनौती होती है। साथ ही, नए 

के्षिोां में मूल वनर्ावसयोां और प्रर्ावसयोां के िीच सांसाधनोां को लेकर सांर्िव उत्पन्न होता है, जो सामावजक तनार् 

को जन्म देता है। 

o स्वास्थ्य समस्याएाँ : जलर्ायु पररर्तवन का मानर् स्वास्थ्य पर सीधा और अप्रत्यक्ष प्रभार् पड़ रहा है। िढ़ते 

तापमान से हीि स्टर ोक, वडहाइडर ेशन, और श्वसन सांिांधी समस्याएां  िढ़ी हैं। र्ही ां दूसरी ओर, िदलते मौसम चक्र 

के कारण डेंगू, मलेररया, वचकनगुवनया जैसे कीिजवनत रोगोां का फैलार् उन के्षिोां तक हो रहा है, जहाँ पहले 

ये आम नही ां थे। प्राकृवतक आपदाओां, जैसे िाढ़ और तूफान के कारण न केर्ल शारीररक चोिें िढ़ी हैं, िल्कि 

मानवसक स्वास्थ्य पर भी गांभीर प्रभार् पड़ा है। WHO (2023) का अनुमान है वक जलर्ायु पररर्तवन के कारण 
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2030 तक प्रवतर्िव 2.5 लाख अवतररि मौते हो सकती हैं। कमजोर स्वास्थ्य ढाँचा और वचवकत्सा सेर्ाओां की 

कमी इन प्रभार्ोां को और भी अवधक गांभीर िना देती है। 

o पररवार संरर्िा में बदलाव: जलर्ायु पररर्तवन से जुड़ी आवथवक कवठनाइयाँ और आपदाएँ पररर्ारोां की 

सांरचना को भी प्रभावर्त कर रही हैं। जैसे-जैसे कृवि और िानीय आजीवर्का पर प्रभार् िढ़ता है, पुरुि सदस्य 

नौकरी की तलाश में प्रर्ास करने लगते हैं। इससे र्र पर मवहलाओां, रृ्िजनोां और िच्ोां पर अवतररि 

सामावजक र् आवथवक दिार् पड़ता है। मवहलाओां को र्र के साथ-साथ कृवि, पशुपालन और िच्ोां की पढ़ाई 

जैसी वज़मे्मदाररयाँ अकेले वनभानी पड़ती हैं, वजससे लैंवगक असमानता और र्रेलू तनार् िढ़ता है। पररर्ारोां 

का वर्खांडन भार्नात्मक असुरक्षा और सामावजक सांिांधोां में दूरी पैदा करता है। 

o सांसृ्कजिक और पारंपररक जीविशैली पर प्रर्ाव: प्राकृवतक सांसाधनोां में वगरार्ि और जलर्ायु अल्किरता 

से पारांपररक आजीवर्काएँ, जैसे पशुपालन, मछली पालन, र्नोां पर आधाररत जीर्न, और पारांपररक खेती 

सांकि में हैं। इससे वर्शेि रूप से आवदर्ासी और ग्रामीण समुदायोां की साांसृ्कवतक पहचान, परांपराएँ और 

रीवत-ररर्ाज प्रभावर्त हो रहे हैं। इन समुदायोां की साांसृ्कवतक गवतवर्वधयाँ, धावमवक मान्यताएँ और सामावजक 

समारोह भी पयावर्रणीय िदलार्ोां के कारण सीवमत हो गई हैं। जैसे, भारत के कई आवदर्ासी समूह जो र्नोां 

में रहते हैं, उनके धावमवक िलोां या परांपरागत त्योहारोां का िान या स्वरूप भी िदल रहा है। 

o सामाजजक ििाव और असुरक्षा: जलर्ायु पररर्तवन से उत्पन्न आवथवक असमानता, िेरोजगारी, खाद्य और 

जल सांकि जैसी समस्याएँ सामावजक तनार् को जन्म देती हैं। जि सांसाधनोां पर दिार् िढ़ता है तो वर्वभन्न 

र्गों, जावतयोां, और समुदायोां के िीच सांर्िव की ल्किवत िनती है। आर्ास की कमी, जनसांख्या र्नत्व में रृ्ल्कि, 

और आजीवर्का के साधनोां की अनुपलब्धता सामावजक अल्किरता और अपराध दर में रृ्ल्कि का कारण िनती 

है। वर्शेि रूप से शहरी के्षिोां में जलर्ायु से प्रभावर्त प्रर्ावसयोां की िढ़ती सांख्या से झुग्गी िल्कस्तयोां का वर्स्तार 

और सामावजक सेर्ाओां पर भार िढ़ रहा है, वजससे सामावजक वर्र्िन की ल्किवतयाँ पैदा हो रही हैं। 

 

▪ जलवायु पररवििि का आजथिक जीवि पर प्रर्ाव 

 जलर्ायु पररर्तवन न केर्ल पयावर्रणीय चुनौवतयोां को जन्म देता है, िल्कि यह रै्वश्वक और िानीय 

अथवव्यर्िाओां पर भी गहरा प्रभार् डालता है। तापमान में रृ्ल्कि, अवनयवमत र्िाव, समुद्र स्तर में रृ्ल्कि, और चरम 

मौसमी र्िनाएँ जैसे सूखा, िाढ़, और तूफान आवथवक गवतवर्वधयोां को कई स्तरोां पर प्रभावर्त कर रहे हैं। ये प्रभार् 

वर्शेि रूप से वर्कासशील देशोां में अवधक गांभीर हैं, जहाँ सांसाधनोां की कमी और जनसांख्या का दिार् आवथवक 

ल्किरता को और अवधक जोल्कखम में डालता है। वनम्नवलल्कखत पाँच प्रमुख के्षिोां में जलर्ायु पररर्तवन के आवथवक 

प्रभार्ोां का वर्सृ्तत वर्शे्लिण वकया गया है। 

o कृजष उत्पादि में कमी: कृवि कई देशोां, वर्शेि रूप से भारत जैसे वर्कासशील देशोां, की अथवव्यर्िा का 

आधार है। जलर्ायु पररर्तवन के कारण अवनयवमत र्िाव, सूखा, और अत्यवधक तापमान ने कृवि उत्पादकता 

पर गांभीर प्रभार् डाला है। खाद्य और कृवि सांगठन (FAO, 2023) के अनुसार, भारत में चार्ल और गेहँ जैसी 

प्रमुख फसलोां का उत्पादन 2030 तक 15-20% तक कम हो सकता है। इसका कारण अवनयवमत मानसून, 

वमट्टी की उर्वरता में कमी, और कीिोां की िढ़ती समस्या है। उदाहरण के वलए, भारत में 2022 में असामान्य 

गमी की लहर ने गेहँ की फसल को 10-15% तक प्रभावर्त वकया, वजसके पररणामस्वरूप खाद्य कीमतोां में 

रृ्ल्कि हुई और ग्रामीण अथवव्यर्िा पर दिार् पड़ा। कृवि उत्पादन में कमी का प्रभार् केर्ल खाद्य सुरक्षा तक 

सीवमत नही ां है। यह वकसानोां की आय को प्रभावर्त करता है, जो भारत जैसे देशोां में ग्रामीण अथवव्यर्िा का 

एक िड़ा वहस्सा हैं। कम उत्पादन के कारण खाद्य कीमतोां में रृ्ल्कि होती है, वजससे महँगाई िढ़ती है और वनम्न-
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आय र्ाले पररर्ारोां पर अवतररि आवथवक िोझ पड़ता है। इसके अलार्ा, कृवि वनयावत पर वनभवर अथवव्यर्िाएँ 

रै्वश्वक व्यापार में प्रवतस्पधावत्मकता खो सकती हैं। इस समस्या से वनपिने के वलए स्मािव कृवि तकनीकोां, जैसे 

वडर प वसांचाई और जलर्ायु-सवहषु्ण फसलोां को अपनाने की आर्श्यकता है, लेवकन इनके वलए प्रारां वभक वनरे्श 

की आर्श्यकता होती है, जो छोिे वकसानोां के वलए चुनौतीपूणव हो सकता है। 

o आवास और अवसंरर्िा पर दबाव: जलर्ायु पररर्तवन के कारण समुद्र स्तर में रृ्ल्कि और चरम मौसमी 

र्िनाएँ जैसे िाढ़ और तूफान िुवनयादी ढाांचे पर भारी दिार् डाल रहे हैं। वर्श्व िैंक (2022) का अनुमान है 

वक 2050 तक रै्वश्वक स्तर पर जलर्ायु पररर्तवन के कारण अर्सांरचना नुकसान की लागत 1 विर वलयन डॉलर 

तक पहँुच सकती है। भारत जैसे देशोां में, जहाँ तिीय शहर जैसे मुांिई, चेन्नई, और कोलकाता समुद्र स्तर में 

रृ्ल्कि के प्रवत अत्यवधक सांरे्दनशील हैं, यह प्रभार् और भी गांभीर है। उदाहरण के वलए, 2015 की चेन्नई िाढ़ 

ने शहर की अर्सांरचना को व्यापक नुकसान पहँुचाया, वजसके पुनवनवमावण पर अरिोां रुपये खचव हुए।आर्ासीय 

और व्यार्सावयक िुवनयादी ढाांचे को नुकसान न केर्ल तात्कावलक आवथवक लागत िढ़ाता है, िल्कि 

दीर्वकावलक आवथवक वर्कास को भी प्रभावर्त करता है। पुनवनवमावण और मरम्मत के वलए िडे़ पैमाने पर पँूजी 

की आर्श्यकता होती है, जो सरकारी िजि और वनजी वनरे्श पर दिार् डालता है। इसके अलार्ा, िार-िार 

होने र्ाली प्राकृवतक आपदाएँ व्यर्सायोां को िानाांतररत करने या िांद करने के वलए मजिूर कर सकती हैं , 

वजससे िानीय अथवव्यर्िा को और नुकसान होता है। जलर्ायु-सवहषु्ण अर्सांरचना में वनरे्श, जैसे िाढ़-

प्रवतरोधी इमारतें और िेहतर जल वनकासी प्रणावलयाँ, इस दिार् को कम कर सकता है, लेवकन इसके वलए 

दीर्वकावलक योजना और वर्त्तीय सांसाधनोां की आर्श्यकता है। 

o स्वास्थ्य देखर्ाल लागि में वृप्लि: जलर्ायु पररर्तवन स्वास्थ्य देखभाल लागत को भी िढ़ा रहा है। गमी की 

लहरें , कीिजवनत रोग जैसे डेंगू और मलेररया, और प्राकृवतक आपदाओां के कारण होने र्ाली चोिें स्वास्थ्य 

सेर्ाओां पर दिार् डाल रही हैं। वर्श्व स्वास्थ्य सांगठन (WHO, 2023) का अनुमान है वक जलर्ायु पररर्तवन के 

कारण 2030 तक प्रवत र्िव 250,000 अवतररि मृतु्य हो सकती हैं, वजनमें से अवधकाांश वर्कासशील देशोां में 

होांगी। भारत में, गमी की लहरोां के कारण 2022 में ही हजारोां लोग प्रभावर्त हुए, वजसके पररणामस्वरूप 

अस्पतालोां में मरीजोां की सांख्या में रृ्ल्कि हुई और स्वास्थ्य देखभाल खचव िढ़ा। स्वास्थ्य देखभाल लागत में रृ्ल्कि 

का आवथवक प्रभार् दो स्तरोां पर देखा जा सकता है। पहला, व्यल्किगत स्तर पर, पररर्ारोां को वचवकत्सा व्यय के 

वलए अपनी िचत खचव करनी पड़ती है, वजससे उनकी आवथवक ल्किवत कमजोर होती है। दूसरा, सरकारी स्तर 

पर, स्वास्थ्य सेर्ाओां पर िढ़ता दिार् सार्वजवनक िजि को प्रभावर्त करता है, वजसके कारण वशक्षा और 

िुवनयादी ढाांचे जैसे अन्य के्षिोां में वनरे्श कम हो सकता है। इसके वलए जलर्ायु-सांिांधी स्वास्थ्य जोल्कखमोां की 

वनगरानी और प्रारां वभक चेतार्नी प्रणावलयोां को मजिूत करने की आर्श्यकता है। साथ ही, स्वास्थ्य सेर्ाओां में 

वनरे्श और गमी-सवहषु्ण अस्पतालोां का वनमावण इस िोझ को कम कर सकता है। 

o रोजगार और आय पर प्रर्ाव: जलर्ायु पररर्तवन रोजगार और आय पर भी गांभीर प्रभार् डाल रहा है। 

अांतररािर ीय श्रम सांगठन (ILO, 2020) के अनुसार, 2050 तक जलर्ायु पररर्तवन के कारण रै्वश्वक स्तर पर 

1.2 विवलयन नौकररयाँ प्रभावर्त हो सकती हैं, वजनमें से अवधकाांश कृवि, पयविन, और मत्स्य पालन जैसे के्षिोां 

में होांगी। भारत में, जहाँ 50% से अवधक कायविल कृवि पर वनभवर है, अवनयवमत मौसम और कम फसल 

उत्पादन ने लाखोां वकसानोां की आजीवर्का को खतरे में डाल वदया है। इसके अलार्ा, पयविन के्षि, वर्शेि रूप 

से तिीय और पर्वतीय के्षिोां में, जलर्ायु पररर्तवन के कारण प्रभावर्त हो रहा है। उदाहरण के वलए, वहमाचल 

प्रदेश और उत्तराखांड में भूस्खलन और िाढ़ ने पयविन उद्योग को भारी नुकसान पहँुचाया है। रोजगार के 

अर्सरोां में कमी का सीधा प्रभार् आय पर पड़ता है, वजससे सामावजक और आवथवक असमानता िढ़ती है। 

ग्रामीण के्षिोां में, जहाँ रै्कल्किक रोजगार के अर्सर सीवमत हैं, यह समस्या और भी गांभीर है। इसके 

पररणामस्वरूप, लोग शहरोां की ओर पलायन कर रहे हैं, वजससे शहरी के्षिोां में िेरोजगारी और भीड़भाड़ िढ़ 
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रही है। इस चुनौती से वनपिने के वलए सरकारोां को रै्कल्किक रोजगार सृजन, जैसे हररत प्रौद्योवगवकयोां और 

नर्ीकरणीय ऊजाव के्षिोां में वनरे्श, को प्रोत्साहन देना होगा। 

o जवत्तीय जोप्लखम और जिवेश पर प्रर्ाव: जलर्ायु पररर्तवन प्राकृवतक आपदाओां की आरृ्वत्त और तीव्रता को 

िढ़ाता है, वजससे वर्त्तीय िाजारोां में जोल्कखम और अल्किरता िढ़ रही है। िीमा कां पवनयाँ प्राकृवतक आपदाओां 

के कारण होने र्ाले दार्ोां में रृ्ल्कि का सामना कर रही हैं, वजसके पररणामस्वरूप िीमा प्रीवमयम िढ़ रहे हैं। 

वर्श्व िैंक (2022) के अनुसार, जलर्ायु-सांिांधी जोल्कखमोां के कारण रै्वश्वक िीमा उद्योग को 2030 तक $200 

विवलयन से अवधक का नुकसान हो सकता है। इसके अलार्ा, वनरे्शक जलर्ायु जोल्कखमोां के कारण 

दीर्वकावलक पररयोजनाओां में वनरे्श करने से वहचक रहे हैं, वर्शेि रूप से तिीय के्षिोां में।यह वर्त्तीय जोल्कखम 

आवथवक ल्किरता को प्रभावर्त करता है, क्ोांवक व्यर्सायोां और सरकारोां को उच् लागत और कम वनरे्श का 

सामना करना पड़ता है। भारत जैसे देशोां में, जहाँ िुवनयादी ढाांचे और वर्कास पररयोजनाओां के वलए िडे़ 

पैमाने पर वनरे्श की आर्श्यकता है, यह एक िड़ी चुनौती है। इस जोल्कखम को कम करने के वलए जलर्ायु-

सवहषु्ण वनरे्श नीवतयोां और हररत िाांड जैसे वर्त्तीय उपकरणोां को िढ़ार्ा देना आर्श्यक है। साथ ही, 

अांतररािर ीय वर्त्तीय सहायता और तकनीकी सहयोग वर्कासशील देशोां को इस चुनौती से वनपिने में मदद कर 

सकते हैं। 

▪ जलवायु पररवििि के सामाजजक और आजथिक प्रर्ावो ंसे जिपटिे के जलए सुझाव  

 जलर्ायु पररर्तवन के सामावजक और आवथवक प्रभार्ोां से वनपिने के वलए एक व्यापक और समल्कित 

दृविकोण की आर्श्यकता है। इसके वलए िानीय, रािर ीय और अांतररािर ीय स्तर पर नीवतयोां और पहलोां का 

कायावियन आर्श्यक है। वनम्नवलल्कखत सुझार् जलर्ायु पररर्तवन की चुनौवतयोां को सांिोवधत करने और सामावजक-

आवथवक ल्किरता को िढ़ार्ा देने के वलए प्रस्तावर्त हैं: 

o जलवायु अिुकूलि योजिाएाँ : जलर्ायु पररर्तवन के प्रभार्ोां से वनपिने के वलए िानीय स्तर पर अनुकूलन 

योजनाओां को लागू करना महत्वपूणव है। िाढ़ और सूखा प्रिांधन के वलए प्रभार्ी रणनीवतयाँ वर्कवसत की जानी 

चावहए, जैसे िाढ़-प्रवतरोधी िुवनयादी ढाांचे का वनमावण और जल सांग्रहण प्रणावलयोां का वर्कास। इसके अलार्ा, 

स्मािव कृवि प्रथाओां को अपनाना, जैसे वडर प वसांचाई और जलर्ायु-सवहषु्ण फसलोां का उपयोग, उत्पादकता को 

िनाए रखने में मदद कर सकता है। उदाहरण के वलए, भारत में वडर प वसांचाई ने जल उपयोग दक्षता को 40-

50% तक िढ़ाया है (FAO, 2023)। इन योजनाओां को लागू करने के वलए िानीय समुदायोां और सरकारोां के 

िीच सहयोग आर्श्यक है तावक सांसाधनोां का प्रभार्ी उपयोग हो सके। 

o सामाजजक सुरक्षा िेटवकि : जलर्ायु पररर्तवन से सिसे अवधक प्रभावर्त कमजोर समुदायोां, जैसे ग्रामीण 

वकसान, आवदर्ासी समुदाय, और वनम्न-आय र्ाले पररर्ारोां के वलए सामावजक सुरक्षा नेिर्कव  को मजिूत 

करना आर्श्यक है। इसमें स्वास्थ्य िीमा, आर्ास सहायता, और आपातकालीन राहत योजनाएँ शावमल होनी 

चावहए। वर्श्व िैंक (2021) के अनुसार, सामावजक सुरक्षा कायवक्रमोां ने वर्कासशील देशोां में गरीिी को 15% 

तक कम करने में मदद की है। भारत में, मनरेगा जैसे कायवक्रमोां को जलर्ायु अनुकूलन पररयोजनाओां, जैसे 

रृ्क्षारोपण और जल सांरक्षण, के साथ जोड़ा जा सकता है तावक रोजगार और पयावर्रणीय ल्किरता दोनोां को 

िढ़ार्ा वमले। 

o स्वास्थ्य सेवाओ ंमें सुधार: जलर्ायु पररर्तवन के कारण िढ़ते स्वास्थ्य जोल्कखमोां, जैसे कीिजवनत रोग (डेंगू, 

मलेररया) और गमी से सांिांवधत िीमाररयोां, को सांिोवधत करने के वलए स्वास्थ्य सेर्ाओां को मजिूत करना 

जरूरी है। इसके वलए रोग वनगरानी प्रणावलयोां को उन्नत करना, अस्पतालोां में गमी-सवहषु्ण सुवर्धाएँ िावपत 

करना, और प्राथवमक स्वास्थ्य कें द्रोां की सांख्या िढ़ाना आर्श्यक है। WHO (2023) के अनुसार, जलर्ायु 
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पररर्तवन के कारण स्वास्थ्य सेर्ाओां पर अवतररि $2-4 विवलयन प्रवत र्िव का खचव आ सकता है। भारत में, 

ग्रामीण के्षिोां में मोिाइल स्वास्थ्य इकाइयोां और िेलीमेवडवसन सेर्ाओां का वर्स्तार इस वदशा में प्रभार्ी हो 

सकता है। 

o सिि कृजष प्रथाएाँ : कृवि के्षि को जलर्ायु पररर्तवन के प्रभार्ोां से िचाने के वलए सतत प्रथाओां को अपनाना 

महत्वपूणव है। जल प्रिांधन तकनीकोां, जैसे र्िाव जल सांचयन और माइक्रो-वसांचाई, को िढ़ार्ा देना चावहए। 

वमट्टी की उर्वरता को िनाए रखने के वलए जैवर्क खेती और कम रासायवनक उर्वरकोां का उपयोग प्रोत्सावहत 

वकया जाना चावहए। इसके अलार्ा, फसल वर्वर्धता को िढ़ार्ा देने से जोल्कखम कम हो सकता है। उदाहरण 

के वलए, भारत में िाजरा और अन्य सूखा-सवहषु्ण फसलोां ने उत्पादकता को 20% तक िढ़ाया है (ICAR, 

2022)। इन प्रथाओां को लागू करने के वलए वकसानोां को प्रवशक्षण और वर्त्तीय सहायता प्रदान करना आर्श्यक 

है। 

o शहरी योजिा: शहरी के्षिोां में जलर्ायु पररर्तवन के प्रभार्ोां को कम करने के वलए िाढ़ प्रिांधन और हररत 

िानोां के वर्कास को प्राथवमकता देनी चावहए। शहरोां में जल वनकासी प्रणावलयोां को उन्नत करना, हररत छतोां 

और पाकों का वनमावण करना, और जलर्ायु-सवहषु्ण इमारतोां को वडज़ाइन करना आर्श्यक है। वर्श्व िैंक 

(2022) के अनुसार, हररत शहरी योजनाएँ िाढ़ से होने र्ाले नुकसान को 30% तक कम कर सकती हैं। भारत 

में, स्मािव वसिी वमशन के तहत जलर्ायु-अनुकूल शहरी योजनाओां को शावमल वकया जा सकता है तावक 

दीर्वकावलक ल्किरता सुवनवित हो। 

o पुिजििमािण योजिाएाँ : जलर्ायु पररर्तवन के कारण िुवनयादी ढाांचे को होने र्ाले नुकसान को कम करने के 

वलए दीर्वकावलक पुनवनवमावण योजनाएँ िनानी होांगी। इसमें तिीय के्षिोां में िाढ़-प्रवतरोधी दीर्ारोां का वनमावण 

और क्षवतग्रस्त सड़कोां र् पुलोां की मरम्मत शावमल है। भारत में, 2018 की केरल िाढ़ के िाद पुनवनवमावण पर 

₹31,000 करोड़ से अवधक खचव हुए, जो इसकी आर्श्यकता को दशावता है। इन योजनाओां के वलए वर्त्तीय 

सांसाधनोां का प्रिांधन और अांतररािर ीय सहायता की आर्श्यकता होगी। 

o आजथिक प्रोत्साहि: हररत प्रौद्योवगवकयोां और नर्ीकरणीय ऊजाव में वनरे्श को िढ़ार्ा देना जलर्ायु पररर्तवन 

से वनपिने का एक प्रभार्ी तरीका है। सरकारोां को सौर और पर्न ऊजाव पररयोजनाओां के वलए सल्किडी और 

कर छूि प्रदान करनी चावहए। वर्श्व िैंक (2023) के अनुसार, हररत प्रौद्योवगवकयोां में वनरे्श से 2030 तक 100 

वमवलयन नई नौकररयाँ सृवजत हो सकती हैं। भारत में, सौर ऊजाव उत्पादन 2022 में 100 गीगार्ाि तक पहँुच 

गया, जो इस वदशा में एक सकारात्मक कदम है। 

o जागरूकिा अजर्याि: जलर्ायु पररर्तवन के प्रभार्ोां और समाधानोां के िारे में जन जागरूकता िढ़ाना 

महत्वपूणव है। सू्कलोां, कॉलेजोां, और समुदायोां में जागरूकता कायवक्रमोां के माध्यम से लोगोां को सतत 

जीर्नशैली अपनाने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए। भारत में, स्वच्छ भारत वमशन जैसे अवभयानोां को 

जलर्ायु जागरूकता के साथ जोड़ा जा सकता है। सोशल मीवडया और िानीय भािाओां में सूचना प्रसार से 

यह प्रभार्ी हो सकता है। 

o िीजिगि सुधार: रािर ीय और अांतररािर ीय स्तर पर समल्कित जलर्ायु नीवतयाँ लागू करना आर्श्यक है। इसमें 

उत्सजवन वनयांिण, हररत ऊजाव को िढ़ार्ा देना, और जलर्ायु अनुकूलन के वलए कानूनी ढाांचे को मजिूत करना 

शावमल है। भारत की रािर ीय जलर्ायु कायव योजना (NAPCC) को और प्रभार्ी िनाने के वलए िानीय सरकारोां 

और वनजी के्षि के साथ सहयोग िढ़ाना होगा। 

o जवत्तीय सहायिा: वर्कासशील देशोां को जलर्ायु पररर्तवन से वनपिने के वलए तकनीकी और वर्त्तीय सहायता 

प्रदान करना महत्वपूणव है। अांतररािर ीय सांगठन, जैसे ग्रीन क्लाइमेि फां ड, वर्कासशील देशोां को $100 विवलयन 

प्रवत र्िव प्रदान करने के वलए प्रवतिि हैं। भारत को इस सहायता का उपयोग अनुकूलन और शमन 

पररयोजनाओां के वलए करना चावहए। 
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▪ जिष्कषि 

 जलर्ायु पररर्तवन एक जविल और िहुआयामी चुनौती है, जो सामावजक और आवथवक जीर्न पर गहरा 

प्रभार् डाल रही है। सामावजक असुरक्षा, स्वास्थ्य सांकि, और आवथवक असमानता इसके प्रमुख पररणाम हैं, जो 

वर्शेि रूप से वर्कासशील देशोां में गांभीर हैं। इन प्रभार्ोां को कम करने के वलए एक एकीकृत दृविकोण की 

आर्श्यकता है, वजसमें जलर्ायु अनुकूलन, सामावजक सुरक्षा, और सतत वर्कास प्रथाएँ शावमल हैं। नीवतगत सुधार, 

जैसे उत्सजवन वनयांिण और हररत प्रौद्योवगवकयोां को िढ़ार्ा देना, इस वदशा में महत्वपूणव कदम हैं। अांतररािर ीय 

सहयोग और वर्त्तीय सहायता वर्कासशील देशोां को इन चुनौवतयोां से वनपिने में सक्षम िनाएगी। जन जागरूकता 

अवभयान और वशक्षा के माध्यम से समुदायोां को सशि करना भी आर्श्यक है। इन प्रयासोां के माध्यम से, हम 

जलर्ायु पररर्तवन के प्रभार्ोां को कम कर सकते हैं और एक िायी, समारे्शी, और लचीले भवर्ष्य की वदशा में 

कदम िढ़ा सकते हैं। सामूवहक कारवर्ाई और दीर्वकावलक दृविकोण के साथ, हम न केर्ल र्तवमान पीढ़ी की रक्षा 

कर सकते हैं, िल्कि भार्ी पीवढ़योां के वलए भी एक सांतुवलत और सुरवक्षत वर्श्व सुवनवित कर सकते हैं। 
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