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सारािंर् 

 आधुतनक भारिीय राजनीतिक तचांिन में नारीिाद एक महत्वपूर्ण िैचाररक एिां सामातजक आांदोलन 

है, तजसका उदे्दश्य लैंतगक असमानिा, तपिृसत्तात्मक सांरचनाओां और सामातजक भेदभाि को समाप्त कर 

मतहलाओां के तलए समान अतधकार, स्विांत्रिा एिां गररमापूर्ण जीिन सुतनतिि करना है। भारिीय नारीिाद 

पतिमी अिधारर्ाओां का मात्र अनुकरर् न होकर भारिीय समाज की तितशष्ट सामातजक, साांसृ्कतिक, 

आतथणक और ऐतिहातसक पररस्थितियोां से तिकतसि एक िहुआयामी तचांिन है। इसका उद्भि उन्नीसिी ां 

शिाब्दी के समाज सुधार आांदोलनोां से हुआ, तजसमें स्त्री-तशक्षा, िाल तििाह, सिी प्रथा और तिधिा उत्पीड़न 

जैसी समस्याओां के समाधान पर तिशेष िल तदया गया। सातित्रीिाई फुले, पांतििा रमािाई और िारािाई 

तशांदे जैसी तिचारकोां ने स्त्री-अतधकारोां, तशक्षा िथा जाति एिां तपिृसत्ता के अांिसंिांधोां को िैचाररक आधार 

प्रदान तकया। स्विांत्रिा आांदोलन के दौरान महात्मा गाांधी के नेिृत्व में मतहलाओां की राजनीतिक सहभातगिा 

ने नारीिादी चेिना को व्यापक सामातजक स्वरूप प्रदान तकया। भारिीय नारीिादी तिमशण में तपिृसत्ता, 

जाति, िगण, धमण, लैंतगक न्याय, सांपतत्त अतधकार, घरेलू तहांसा िथा तनजी एिां सािणजतनक के्षत्रोां में मतहलाओां की 

समान भागीदारी प्रमुख तिषय रहे हैं। दतलि नारीिाद ने जातिगि एिां लैंतगक उत्पीड़न के अांिसंिांधोां को 

रेखाांतकि तकया, जितक पाररस्थितिक नारीिाद ने मतहलाओां, प्राकृतिक सांसाधनोां और पयाणिरर् सांरक्षर् के 

पारस्पररक सांिांधोां को स्पष्ट तकया। समकालीन सांदभण में कायणिलोां पर लैंतगक समानिा, अिैितनक घरेलू 

श्रम की मान्यिा, तितजटल सुरक्षा, आतथणक आत्मतनभणरिा और राजनीतिक प्रतितनतधत्व भारिीय नारीिादी 

तचांिन के महत्वपूर्ण प्रश्न हैं। नारी शस्थि िांदन अतधतनयम जैसे सांिैधातनक प्रयास मतहलाओां की राजनीतिक 

भागीदारी से सांिांतधि तिमशण को नई तदशा प्रदान करिे हैं। प्रसु्ति अध्ययन भारिीय नारीिाद के ऐतिहातसक 

तिकास, िैचाररक स्वरूप, प्रमुख तिमशों एिां समकालीन प्रासांतगकिा का तिशे्लषर् करिे हुए समािेशी 

लोकिांत्र, सामातजक न्याय और लैंतगक समानिा की िापना में इसकी भूतमका को रेखाांतकि करिा है। 

 

कुां जी शब्द: भारिीय नारीिाद, तपिृसत्ता, अांिर-अनुभागीयिा, लैंतगक न्याय, पाररस्थितिक नारीिाद 
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 परर य 

 आधुतनक भारिीय राजनीतिक तचांिन में नारीिाद एक महत्वपूर्ण िैचाररक, सामातजक एिां 

राजनीतिक तिमशण के रूप में तिकतसि हुआ है, तजसका मूल उदे्दश्य तपिृसत्तात्मक सांरचनाओां को चुनौिी 

देिे हुए मतहलाओां के तलए समानिा, स्विांत्रिा, न्याय एिां गररमापूर्ण जीिन सुतनतिि करना है। भारिीय 

नारीिाद का तिकास देश की तितशष्ट ऐतिहातसक, सामातजक, साांसृ्कतिक और औपतनिेतशक पररस्थितियोां 

के िीच हुआ है। यह केिल लैंतगक असमानिा िक सीतमि न रहकर जाति, िगण, धमण, पररिार िथा 

सामातजक परांपराओां से उत्पन्न िहुआयामी तिषमिाओां का भी तिशे्लषर् करिा है। 

 भारिीय नारीिादी तचांिन की ऐतिहातसक पृष्ठभूतम उन्नीसिी ां शिाब्दी के समाज सुधार आांदोलनोां 

में तदखाई देिी है। राजा राममोहन राय, ईश्वरचांद्र तिद्यासागर और ज्योतिराि फुले जैसे समाज सुधारकोां 

ने सिी प्रथा, िाल तििाह, तिधिा उत्पीड़न िथा स्त्री-तशक्षा से सांिांतधि समस्याओां को सामातजक तिमशण 

का तिषय िनाया। इसी काल में सातित्रीिाई फुले, पांतििा रमािाई और िारािाई तशांदे जैसी मतहला 

तिचारकोां ने स्थस्त्रयोां की स्विांत्रिा, तशक्षा एिां सामातजक अतधकारोां के प्रश्नोां को नई िैचाररक तदशा प्रदान 

की। िारािाई तशांदे की रचना ‘स्त्री-पुरुष िुलना’ (1882) ने तपिृसत्तात्मक व्यििा के दोहरे मानदांिोां िथा 

स्थस्त्रयोां के प्रति सामातजक भेदभाि की आलोचना प्रसु्ति की (उपाध्याय और यादि, 2026)।  

 िीसिी ां शिाब्दी में राष्टर ीय स्विांत्रिा आांदोलन ने भारिीय नारीिादी चेिना को व्यापक राजनीतिक 

आधार प्रदान तकया। महात्मा गाांधी के नेिृत्व में सांचातलि सत्याग्रह और असहयोग आांदोलनोां में मतहलाओां 

की सतिय भागीदारी ने सािणजतनक जीिन में उनकी भूतमका को तिस्तार तदया। सरोतजनी नायिू, 

कमलादेिी चट्टोपाध्याय और अरुर्ा आसफ अली जैसी मतहलाओां ने राजनीतिक नेिृत्व एिां राष्टर ीय चेिना 

के तिकास में महत्वपूर्ण योगदान तदया (िासु,1995)।  

 स्विांत्रिा प्रास्थप्त के पिाि भारिीय सांतिधान में समानिा, स्विांत्रिा और भेदभाि के तनषेध सांिांधी 

प्रािधानोां ने मतहला अतधकारोां को सांिैधातनक आधार प्रदान तकया। इसके िािजूद सामातजक व्यिहार में 

तिद्यमान लैंतगक असमानिा, जातिगि भेदभाि, आतथणक तनभणरिा और राजनीतिक प्रतितनतधत्व की 

चुनौतियोां ने नारीिादी तिमशण को तनरांिर प्रासांतगक िनाए रखा है। समकालीन भारिीय नारीिाद इन 

समस्याओां के समाधान के साथ मतहलाओां की स्वायत्तिा, सामातजक न्याय और समािेशी लोकिांत्र की 

िापना पर िल देिा है। इस प्रकार भारिीय नारीिाद आधुतनक राजनीतिक तचांिन में समानिा एिां 

सामातजक पररििणन का एक महत्वपूर्ण िैचाररक आधार प्रसु्ति करिा है (चिििी, 2018)। 

 र्ोध के उदे्दश्य एविं  र्ोध प्रनवनध 

 प्रसु्ति शोध का मुख्य उदे्दश्य आधुतनक भारिीय राजनीतिक तचांिन में नारीिादी तिचारधारा के 

उद्भि, ऐतिहातसक तिकास, िैचाररक स्वरूप, प्रमुख तिमशों एिां समकालीन प्रासांतगकिा का 

आलोचनात्मक अध्ययन करना है। इसके अांिगणि भारिीय समाज की तितशष्ट सामातजक, साांसृ्कतिक एिां 

राजनीतिक पररस्थितियोां में मतहलाओां की स्थिति, अतधकारोां िथा लैंतगक न्याय से सांिांतधि प्रश्नोां का 

तिशे्लषर् तकया गया है। अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य तनम्नतलस्थखि हैं - 
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 1. आधुतनक भारिीय राजनीतिक तचांिन में नारीिादी चेिना के ऐतिहातसक तिकासिम का अध्ययन 

करना । 

2. समकालीन भारिीय पररपे्रक्ष्य में सांिैधातनक प्रािधानोां, मतहला अतधकारोां से सांिांतधि तिधायी 

पहलोां, राजनीतिक प्रतितनतधत्व, आतथणक स्वायत्तिा, तितजटल सुरक्षा एिां पाररस्थितिक नारीिाद 

की प्रासांतगकिा का तिशे्लषर् करना। 

 प्रसु्ति शोध सैद्ाांतिक, िर्णनात्मक एिां तिशे्लषर्ात्मक प्रकृति का है। अध्ययन में आधुतनक 

भारिीय राजनीतिक तचांिन के अांिगणि नारीिादी तिचारधारा के ऐतिहातसक तिकास, िैचाररक स्वरूप, 

प्रमुख तिमशों िथा समकालीन प्रासांतगकिा के अध्ययन हेिु गुर्ात्मक शोध पद्ति का प्रयोग तकया गया 

है। शोध मुख्यिः  तििीयक स्रोिोां पर आधाररि है, तजनके माध्यम से भारिीय नारीिादी तचांिन के तितिध 

आयामोां का व्यिस्थिि एिां आलोचनात्मक तिशे्लषर् तकया गया है। 

िारीवाद: अर्श, अवधारणा एविं सैद्ािंनतक आधार 

 नारीिाद एक ऐसा तिचार, दशणन और सामातजक-राजनीतिक आांदोलन है, जो लैंतगक समानिा 

की िकालि करिा है। इसका मूल उदे्दश्य समाज में व्याप्त उस व्यििा का तिरोध करना है, जहााँ 

मतहलाओां को केिल उनके तलांग के आधार पर पुरुषोां की िुलना में दोयम दजे का नागररक माना जािा 

है। नारीिाद का अथण पुरुषोां से शे्रष्ठिा िातपि करना या उनसे तििेष रखना नही ां, िस्थि समाज के हर 

के्षत्र में नागररक, राजनीतिक, आतथणक और साांसृ्कतिक मतहलाओां को पुरुषोां के समान अतधकार, अिसर 

और गररमा प्रदान करना है (रैना, 2017)। 

 नारीिाद की मूल अिधारर्ा समाज में िातपि 'नपतृसत्ता' की आलोचना पर तटकी है। इसके 

िहि माना जािा है तक स्त्री और पुरुष के िीच की असमानिा प्राकृतिक या जैतिक नही ां, िस्थि सामातजक 

रूप से तनतमणि है। तसमोन द िोउिा का प्रतसद् कथन "स्त्री पैदा नही ां होिी, िनाई जािी है" इस अिधारर्ा 

को स्पष्ट करिा है, जो 'तलांग' (जैतिक तभन्निा) और 'जेंिर' (समाज िारा तनधाणररि भूतमकाएां ) के अांिर को 

रेखाांतकि करिा है। नारीिाद यह माांग करिा है तक पररिार, श्रम तिभाजन और िैधातनक सांरचनाओां में 

मतहला की स्वायत्तिा और तनर्णय लेने के अतधकार को मान्यिा तमले। 

 नारीिादी तचांिन कई प्रमुख सैद्ाांतिक धाराओां में तिभातजि है, तजन्ोांने अपने-अपने दृतष्टकोर् से 

स्त्री मुस्थि का मागण प्रसु्ति तकया: 

• उदारवादी िारीवाद : यह धारा कानून, तशक्षा और राजनीतिक अतधकारोां के माध्यम से व्यििा के 

भीिर सुधार और समान अिसर की माांग करिी है (जैसे मैरी िोल्सटनिाफ्ट के तिचार)। 

• मार्क्शवादी एविं समाजवादी िारीवाद : यह मतहलाओां के उत्पीड़न को पूांजीिाद और तनजी सांपतत्त 

की व्यििा से जोड़िी है। इसके अनुसार, घर के अिैितनक श्रम और पूांजीिादी शोषर् का अांि तकए 

तिना लैंतगक समानिा सांभि नही ां है। 
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• उग्र/आमूल िारीवाद : यह तपिृसत्ता को सिसे मूलभूि और व्यापक उत्पीड़न मानिा है। यह 

'व्यस्थिगि ही राजनीतिक है' का नारा देकर पररिार, तििाह और लैंतगक भूतमकाओां के पूर्ण पुनगणठन 

की िकालि करिा है। 

• उत्तर-आधुनिक एविं अशे्वत/दनलत िारीवाद: यह तितिधिा और 'इांटरसेक्शनैतलटी' पर िल देिा है, 

जहााँ तलांग के साथ-साथ जाति, िगण और नस्ल के आधार पर होने िाले िहुस्तरीय शोषर् को तिशे्लतषि 

तकया जािा है। 

आधुनिक भारत में िारीवादी न िंति की ऐनतहानसक पृष्ठभूनम 

 आधुतनक भारि में नारीिादी तचांिन का तिकास औपतनिेतशक शासन, सामातजक सुधार 

आांदोलनोां, राष्टर ीय स्विांत्रिा सांग्राम िथा सांिैधातनक लोकिांत्र की िापना से जुड़ा हुआ है। भारिीय 

नारीिाद ने लैंतगक असमानिा के साथ जाति, िगण, धमण और सामातजक परांपराओां से उत्पन्न स्त्री उत्पीड़न 

को भी अपने तिमशण का तिषय िनाया। इसके ऐतिहातसक तिकास को िीन प्रमुख चरर्ोां में समझा जा 

सकिा है। 

• उन्नीसवी िं र्ताब्दी का समाज सुधार आिंदोलि: उन्नीसिी ां शिाब्दी में राजा राममोहन राय, 

ईश्वरचांद्र तिद्यासागर और ज्योतिराि फुले जैसे समाज सुधारकोां ने सिी प्रथा, िाल तििाह, तिधिा 

उत्पीड़न िथा स्त्री-तशक्षा से सांिांतधि समस्याओां के समाधान हेिु प्रयास तकए। इस काल में 

सातित्रीिाई फुले ने िातलकाओां एिां िांतचि समुदायोां की तशक्षा को सामातजक पररििणन का माध्यम 

िनाया। पांतििा रमािाई ने तिधिाओां की तशक्षा, पुनिाणस एिां आत्मतनभणरिा पर िल तदया। 

िारािाई तशांदे ने अपनी रचना ‘स्त्री-पुरुष िुलना’ (1882) के माध्यम से तपिृसत्तात्मक व्यििा 

के दोहरे मानदांिोां िथा मतहलाओां के प्रति सामातजक भेदभाि की आलोचना की। इन प्रयासोां ने 

भारिीय नारीिादी तचांिन को महत्वपूर्ण िैचाररक आधार प्रदान तकया (हाटण,1965)। 

 

• राष्ट्र ीय स्वतिंत्रता आिंदोलि एविं राजिीनतक  ेतिा: िीसिी ां शिाब्दी में राष्टर ीय स्विांत्रिा 

आांदोलन ने मतहलाओां की राजनीतिक सहभातगिा को व्यापक स्वरूप प्रदान तकया। महात्मा 

गाांधी के नेिृत्व में मतहलाओां ने असहयोग आांदोलन, सतिनय अिज्ञा आांदोलन और नमक 

सत्याग्रह में सतिय भागीदारी तनभाई। िषण 1917 में तिमेंस इांतियन एसोतसएशन िथा 1927 में 

ऑल इांतिया तिमेंस कॉन्फ्रें स की िापना ने मतहला अतधकारोां के सांगतठि प्रयासोां को गति प्रदान 

की। सरोतजनी नायिू, कमलादेिी चट्टोपाध्याय और राजकुमारी अमृि कौर जैसी मतहलाओां ने 

राजनीतिक अतधकारोां, तशक्षा िथा सामातजक समानिा के प्रश्नोां को राष्टर ीय तिमशण से जोड़ा। 

 

• स्वतिंत्रता-उत्तर काल एविं सिंवैधानिक नवकास: स्विांत्रिा प्रास्थप्त के पिाि भारिीय सांतिधान ने 

मतहलाओां को समान नागररक अतधकार एिां सािणभौतमक ियस्क मिातधकार प्रदान तकया। िॉ. 

भीमराि आांिेिकर िारा प्रसु्ति तहांदू कोि तिल ने तििाह, िलाक और उत्तरातधकार सांिांधी 

अतधकारोां में सुधार का मागण प्रशस्त तकया। िषण 1974 की ‘टुििडणस इके्वतलटी’ ररपोटण ने मतहलाओां 

की िास्ततिक सामातजक-आतथणक स्थिति और सांिैधातनक समानिा के िीच तिद्यमान अांिर को 
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 उजागर तकया। इसके पिाि नारीिादी आांदोलनोां में घरेलू तहांसा, दहेज, श्रम अतधकार, जातिगि 

उत्पीड़न और राजनीतिक प्रतितनतधत्व जैसे प्रश्न प्रमुखिा से उभरे। इस प्रकार भारिीय नारीिादी 

तचांिन सामातजक सुधार से तिकतसि होकर लैंतगक न्याय, मतहला स्वायत्तिा और समािेशी 

लोकिांत्र का व्यापक िैचाररक आांदोलन िना। 

प्रमुख आधुनिक भारतीय राजिीनतक न िंतकोिं के िारीवादी नव ार 

 आधुतनक भारिीय राजनीतिक तचांिन में नारीिादी चेिना के तिकास में सातित्रीिाई फुले, िारािाई 

तशांदे और पांतििा रमािाई जैसी तिचारकोां का महत्वपूर्ण योगदान रहा है। सातित्रीिाई फुले ने स्त्री-तशक्षा 

को सामातजक पररििणन एिां मतहला सशिीकरर् का प्रमुख माध्यम माना। उन्ोांने ज्योतिराि फुले के 

साथ तमलकर िातलकाओां िथा िांतचि समुदायोां की तशक्षा के तलए कायण तकया और जातिगि एिां लैंतगक 

असमानिा को चुनौिी दी। िारािाई तशांदे ने अपनी प्रतसद् कृति ‘स्त्री-पुरुष िुलना’ (1882) में 

तपिृसत्तात्मक व्यििा के दोहरे नैतिक मानदांिोां की आलोचना की। उन्ोांने स्पष्ट तकया तक समाज में 

समान आचरर् के तलए मतहलाओां को दोषी ठहराया जािा है, जितक पुरुषोां को सामातजक सांरक्षर् प्राप्त 

होिा है। उनके तिचारोां ने स्त्री उत्पीड़न को सामातजक एिां साांसृ्कतिक सांरचनाओां से जोड़कर भारिीय 

नारीिादी तचांिन को िैचाररक आधार प्रदान तकया। इसी िम में पांतििा रमािाई ने अपनी कृति ‘द हाई-

कास्ट तहांदू िुमन’ (1887) में उच्च जािीय तहांदू मतहलाओां, तिशेषकर िाल-तिधिाओां की सामातजक स्थिति 

का तिशे्लषर् तकया। उन्ोांने शारदा सदन एिां मुस्थि तमशन जैसी सांिाओां के माध्यम से मतहलाओां की 

तशक्षा, पुनिाणस िथा आतथणक आत्मतनभणरिा पर िल तदया। इन तिचारकोां ने मतहलाओां की अधीनि स्थिति 

को प्राकृतिक मानने के िजाय सामातजक व्यििा और तपिृसत्तात्मक मान्यिाओां के पररर्ाम के रूप में 

प्रसु्ति तकया। 

 राष्टर ीय स्विांत्रिा आांदोलन के दौरान महात्मा गाांधी ने मतहला अतधकारोां एिां राजनीतिक 

सहभातगिा के प्रश्न को व्यापक जन-आांदोलन से जोड़ा। गाांधी मतहलाओां की नैतिक शस्थि, आत्मिल और 

अतहांसात्मक प्रतिरोध की क्षमिा पर तिशेष िल देिे थे। उनके नेिृत्व में मतहलाओां ने असहयोग आांदोलन, 

सतिनय अिज्ञा आांदोलन िथा नमक सत्याग्रह में सतिय भागीदारी तनभाई, तजससे सािणजतनक एिां 

राजनीतिक जीिन में उनकी उपस्थिति का तिस्तार हुआ। गाांधी ने िाल तििाह, पदाण प्रथा और मतहलाओां 

के प्रति सामातजक भेदभाि का तिरोध करिे हुए स्त्री-तशक्षा िथा समान मानिीय गररमा का समथणन 

तकया। हालाांतक, कुछ नारीिादी आलोचकोां के अनुसार, उनके तचांिन में मािृत्व, त्याग और सेिा जैसे 

पारांपररक स्त्री गुर्ोां पर तिशेष िल मतहलाओां की सामातजक भूतमकाओां को सीतमि करने की सांभािना 

भी उत्पन्न करिा है। इसी काल में सरोतजनी नायिू, कमलादेिी चट्टोपाध्याय और मुथुलक्ष्मी रेड्डी जैसी 

मतहला नेतत्रयोां ने स्विांत्रिा आांदोलन के साथ मतहला मिातधकार, तशक्षा, सामातजक सुधार िथा राजनीतिक 

प्रतितनतधत्व के प्रश्नोां को प्रमुखिा प्रदान की। इस प्रकार राष्टर ीय आांदोलन ने मतहलाओां को सामातजक 

सुधार की तनस्थिय पात्रिा से आगे िढाकर स्विांत्र राजनीतिक चेिना एिां सामूतहक नेिृत्व के अिसर 

प्रदान तकए। 

 िॉ. भीमराि आांिेिकर ने आधुतनक भारिीय राजनीतिक तचांिन में लैंतगक न्याय को जाति 

उनू्मलन, सामातजक समानिा एिां सांिैधातनक अतधकारोां से जोड़कर महत्वपूर्ण िैचाररक आधार प्रदान 
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 तकया। उन्ोांने जाति व्यििा के सांरक्षर् में अांितिणिाह की भूतमका का तिशे्लषर् करिे हुए स्पष्ट तकया 

तक जातिगि सांरचनाओां को िनाए रखने के तलए मतहलाओां के तििाह सांिांधी तनर्णयोां और व्यस्थिगि 

स्विांत्रिा पर सामातजक तनयांत्रर् िातपि तकया जािा है। उनके तचांिन में मतहलाओां की मुस्थि केिल 

कानूनी समानिा िक सीतमि नही ां थी, िस्थि सामातजक, शैक्षतर्क एिां आतथणक स्वायत्तिा से भी सांिांतधि 

थी। स्विांत्र भारि के प्रथम कानून मांत्री के रूप में उन्ोांने तहांदू कोि तिल के माध्यम से तििाह, िलाक, 

उत्तरातधकार एिां सांपतत्त सांिांधी अतधकारोां में लैंतगक समानिा िातपि करने का प्रयास तकया। तिधेयक 

को मूल स्वरूप में पाररि कराने में उत्पन्न िाधाओां के िीच उन्ोांने िषण 1951 में मांतत्रमांिल से त्यागपत्र 

तदया। आांिेिकर के तिचारोां ने जाति और तपिृसत्ता के अांिसंिांधोां को समझने के तलए महत्वपूर्ण िैचाररक 

आधार प्रदान तकया, जो समकालीन दतलि नारीिादी तिमशण में तिशेष रूप से प्रासांतगक है। इस प्रकार 

आधुतनक भारिीय राजनीतिक तचांिकोां के नारीिादी तिचार सामातजक सुधार, राजनीतिक सहभातगिा, 

सांिैधातनक समानिा एिां जातिगि उत्पीड़न के प्रतिरोध के माध्यम से लैंतगक न्याय और समािेशी लोकिांत्र 

की अिधारर्ा को व्यापक स्वरूप प्रदान करिे हैं (अमे्बिकर और कोि, 2022)। 

भारतीय सिंनवधाि और िारीवादी दृनष्ट् 

 भारिीय सांतिधान आधुतनक भारिीय नारीिादी तचांिन को तितधक एिां सांिागि आधार प्रदान 

करिा है। यह मतहलाओां को समान नागररक अतधकार, स्विांत्रिा, गररमा एिां सामातजक न्याय प्रदान करने 

के साथ ऐतिहातसक लैंतगक असमानिाओां को दूर करने की सांिैधातनक व्यििा िातपि करिा है। 

सांतिधान की प्रस्तािना में उस्थिस्थखि न्याय, स्विांत्रिा, समानिा एिां व्यस्थि की गररमा के आदशण मतहलाओां 

को स्विांत्र और समान नागररक के रूप में मान्यिा प्रदान करिे हैं। मौतलक अतधकारोां के अांिगणि अनुचे्छद 

14 तितध के समक्ष समानिा एिां तितधयोां के समान सांरक्षर् की गारांटी देिा है, जितक अनुचे्छद 15(1) 

राज्य िारा तलांग सतहि तनतदणष्ट आधारोां पर भेदभाि का तनषेध करिा है। अनुचे्छद 15(3) राज्य को 

मतहलाओां एिां िच्चोां के तलए तिशेष प्रािधान िनाने की अनुमति देिा है, तजससे िास्ततिक समानिा 

िातपि करने के तलए सकारात्मक उपायोां को सांिैधातनक आधार प्राप्त होिा है। अनुचे्छद 16 लोक 

तनयोजन में अिसर की समानिा सुतनतिि करिा है। नारीिादी दृतष्टकोर् से ये प्रािधान मतहलाओां की 

नागररक स्विांत्रिा, समान अिसर और सािणजतनक जीिन में सहभातगिा के महत्वपूर्ण आधार हैं (तसांह, 

2006)। 

 राज्य के नीति-तनदेशक ित्व मतहलाओां के सामातजक एिां आतथणक सशिीकरर् को व्यापक 

तदशा प्रदान करिे हैं। अनुचे्छद 39(क) पुरुषोां एिां मतहलाओां को समान रूप से आजीतिका के पयाणप्त 

साधन प्राप्त करने िथा अनुचे्छद 39(घ) दोनोां के तलए समान कायण के समान िेिन के तसद्ाांि पर िल 

देिा है। अनुचे्छद 42 कायण की न्यायसांगि एिां मानिीय दशाओां िथा प्रसूति सहायिा की व्यििा करने 

का तनदेश देिा है। यद्यतप नीति-तनदेशक ित्व सीधे न्यायालय िारा प्रििणनीय नही ां हैं, िथातप िे राज्य की 

तिधायी एिां कल्यार्कारी नीतियोां के महत्वपूर्ण मागणदशणक हैं। इसके अतिररि, 73िें एिां 74िें सांतिधान 

सांशोधनोां के माध्यम से अनुचे्छद 243D िथा 243T के अांिगणि पांचायिोां एिां नगरपातलकाओां में मतहलाओां 

के तलए कम-से-कम एक-तिहाई सीटोां का आरक्षर् सुतनतिि तकया गया है। इन प्रािधानोां ने िानीय 
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 स्वशासन में मतहलाओां की राजनीतिक भागीदारी एिां तनर्णय-तनमाणर् के अिसरोां को सांिैधातनक आधार 

प्रदान तकया है। 

 समकालीन सांदभण में 106िााँ सांतिधान सांशोधन अतधतनयम, 2023 (नारी शस्थि िांदन अतधतनयम) 

मतहलाओां के राजनीतिक प्रतितनतधत्व से सांिांतधि एक महत्वपूर्ण सांिैधातनक पहल है। इसके अांिगणि 

लोकसभा, राज्य तिधानसभाओां िथा राष्टर ीय राजधानी के्षत्र तदिी की तिधानसभा में मतहलाओां के तलए 

लगभग एक-तिहाई सीटोां के आरक्षर् का प्रािधान तकया गया है। इसमें अनुसूतचि जाति एिां अनुसूतचि 

जनजाति की मतहलाओां के तलए भी आरतक्षि सीटोां के भीिर आरक्षर् की व्यििा है। हालाांतक, अतधतनयम 

के मूल प्रािधानोां के अनुसार आरक्षर् का तियान्वयन सांिांतधि जनगर्ना के आाँकड़ोां के प्रकाशन के 

पिाि पररसीमन प्रतिया से जुड़ा हुआ है। िषण 2026 में इसके तियान्वयन की प्रतिया में पररििणन सांिांधी 

तिधायी प्रस्ताि भी प्रसु्ति तकए गए (लािण्या, 2023)। 

 इस प्रकार भारिीय सांतिधान मतहलाओां की औपचाररक समानिा के साथ उनकी िास्ततिक 

सामातजक, आतथणक एिां राजनीतिक सहभातगिा के तिस्तार का आधार प्रदान करिा है। नारीिादी दृतष्ट से 

सांिैधातनक प्रािधानोां की साथणकिा उनके प्रभािी तियान्वयन, मतहलाओां की स्वायत्तिा िथा तनर्णय-

तनमाणर् की प्रतियाओां में समान भागीदारी सुतनतिि करने से जुड़ी हुई है। 

स्वतिंत्रता के बाद भारतीय मनहला आिंदोलि और िारीवादी नवमर्श 

 स्विांत्रिा प्रास्थप्त के पिाि भारिीय मतहला आांदोलन ने सांिैधातनक समानिा एिां तिधायी सुधारोां 

के साथ सामातजक, आतथणक और राजनीतिक के्षत्रोां में व्याप्त लैंतगक असमानिाओां को चुनौिी देने की 

तदशा में महत्वपूर्ण भूतमका तनभाई। प्रारां तभक दशकोां में मतहला अतधकारोां का तिमशण मुख्यिः  राज्य िारा 

सांचातलि कल्यार्कारी योजनाओां एिां सामातजक सुधारोां पर कें तद्रि रहा, तकां िु समय के साथ मतहलाओां 

ने स्विांत्र सांगठनोां और जन-आांदोलनोां के माध्यम से अपने अतधकारोां के तलए सांगतठि सांघषण प्रारांभ तकया। 

भारिीय मतहला आांदोलन के इस तिकासिम को िीन प्रमुख चरर्ोां में समझा जा सकिा है (कुमारी और 

देिीदास 2025)। 

• प्रारिं नभक  रण एविं िारीवादी  ेतिा का पुिजाशिरण (1950–1970 का दर्क) 

स्विांत्रिा के पिाि भारिीय सांतिधान ने मतहलाओां को समान नागररक अतधकार प्रदान तकए, तकां िु 

सामातजक व्यिहार में तपिृसत्तात्मक सांरचनाओां, अतशक्षा, आतथणक तनभणरिा और लैंतगक भेदभाि की 

समस्याएाँ  िनी रही ां। िषण 1974 में प्रकातशि ‘टुििडणस इके्वतलटी’ ररपोटण ने मतहलाओां की तशक्षा, स्वास्थ्य, 

रोजगार एिां सामातजक स्थिति से सांिांतधि असमानिाओां को उजागर तकया। इस ररपोटण ने सांिैधातनक 

समानिा और मतहलाओां की िास्ततिक सामातजक स्थिति के मध्य तिद्यमान अांिर को रेखाांतकि तकया। 

इसके पररर्ामस्वरूप मतहला अतधकारोां से सांिांतधि तिमशण को नई तदशा तमली िथा स्वायत्त मतहला 

सांगठनोां एिां आांदोलनोां के तिस्तार के तलए महत्वपूर्ण िैचाररक आधार िैयार हुआ। 

• कािूिी सुधार एविं मनहलाओिं के नवरुद् नहिंसा का प्रनतरोध (1970–1990 का दर्क) 
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 इस अितध में भारिीय मतहला आांदोलन ने दहेज उत्पीड़न, िलात्कार, घरेलू तहांसा और कायणिलोां पर 

यौन उत्पीड़न जैसे प्रश्नोां को सािणजतनक एिां राजनीतिक तिमशण के कें द्र में िातपि तकया। मथुरा िलात्कार 

मामले में िषण 1979 के सिोच्च न्यायालय के तनर्णय के तिरुद् मतहला सांगठनोां के तिरोध ने यौन तहांसा से 

सांिांतधि कानूनोां में सुधार की माांग को व्यापक िनाया। इसके पररर्ामस्वरूप िषण 1983 में िलात्कार 

सांिांधी आपरातधक कानूनोां में महत्वपूर्ण सांशोधन तकए गए। इसी प्रकार दहेज हत्याओां एिां घरेलू उत्पीड़न 

के तिरुद् आांदोलनोां ने मतहलाओां की सुरक्षा और कानूनी सांरक्षर् सांिांधी प्रश्नोां को प्रमुखिा प्रदान की। 

िषण 1997 में सिोच्च न्यायालय िारा तनधाणररि तिशाखा तदशातनदेशोां ने कायणिलोां पर मतहलाओां के यौन 

उत्पीड़न की रोकथाम के तलए महत्वपूर्ण तितधक आधार प्रसु्ति तकया। 

• नवनवधता, अप्लिता एविं समकालीि िारीवादी नवमर्श (1990 के बाद) 

िषण 1990 के पिाि भारिीय नारीिादी तचांिन में जाति, िगण, धमण, के्षत्र एिां सामुदातयक अस्थििा से सांिांतधि 

प्रश्नोां को अतधक प्रमुखिा प्राप्त हुई। दतलि, िहुजन एिां आतदिासी मतहला आांदोलनोां ने मुख्यधारा के 

नारीिादी तिमशण में अपने तितशष्ट सामातजक अनुभिोां और िहुस्तरीय उत्पीड़न के प्रश्नोां को सामने रखा। 

इन तिमशों ने स्पष्ट तकया तक मतहलाओां की सामातजक स्थिति को केिल लैंतगक आधार पर नही ां समझा 

जा सकिा, िस्थि जातिगि भेदभाि, आतथणक तिषमिा िथा सामातजक िांचना के अांिसंिांधोां का तिशे्लषर् 

भी आिश्यक है। समकालीन दौर में मतहला आांदोलन ने राजनीतिक प्रतितनतधत्व, आतथणक आत्मतनभणरिा, 

अिैितनक घरेलू श्रम, तितजटल सुरक्षा, शारीररक स्वायत्तिा और पयाणिरर्ीय न्याय जैसे मुद्दोां को भी अपने 

तिमशण में सस्थितलि तकया है। इस प्रकार स्विांत्रिा के िाद भारिीय मतहला आांदोलन ने सांिैधातनक 

अतधकारोां की माांग से आगे िढकर सामातजक न्याय, मतहला स्वायत्तिा और समािेशी लोकिांत्र की 

िापना से सांिांतधि व्यापक िैचाररक स्वरूप ग्रहर् तकया है। 

समकालीि  ुिौनतयााँ 

 आधुतनक भारिीय राजनीतिक तचांिन में नारीिाद ने मतहलाओां के सांिैधातनक अतधकारोां, 

सामातजक समानिा एिां राजनीतिक सहभातगिा को व्यापक िैचाररक आधार प्रदान तकया है। इसके 

िािजूद भारिीय समाज में तपिृसत्तात्मक सांरचनाओां, आतथणक तिषमिाओां, जातिगि भेदभाि िथा 

सामातजक रूतढयोां के कारर् मतहलाओां के समक्ष अनेक चुनौतियााँ तिद्यमान हैं। समकालीन नारीिादी 

तिमशण इन चुनौतियोां को केिल व्यस्थिगि समस्याओां के रूप में नही ां, िस्थि सामातजक, आतथणक एिां 

राजनीतिक व्यििाओां से सांिांतधि सांरचनात्मक प्रश्नोां के रूप में देखिा है। इसकी प्रमुख चुनौतियााँ 

तनम्नतलस्थखि हैं— 

• नपतृसत्तात्मक मािनसकता एविं लैंनिक रूऩियााँ: भारिीय समाज में प्रचतलि तपिृसत्तात्मक 

मान्यिाएाँ  मतहलाओां की व्यस्थिगि स्विांत्रिा, तशक्षा, रोजगार एिां तनर्णय लेने की क्षमिा को प्रभातिि 

करिी हैं। पररिार और सािणजतनक जीिन में परांपरागि लैंतगक भूतमकाओां का तनधाणरर् मतहलाओां 

की स्वायत्तिा िथा समान अिसरोां की प्रास्थप्त में िाधा उत्पन्न करिा है (नायक और ििसु्सम 2024)। 

• मनहलाओिं के नवरुद् नहिंसा एविं उत्पीड़ि: घरेलू तहांसा, दहेज उत्पीड़न, यौन तहांसा िथा कायणिलोां 

पर यौन उत्पीड़न मतहलाओां की सुरक्षा और गररमा से सांिांतधि गांभीर चुनौतियााँ हैं। नारीिादी तचांिन 
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 का तसद्ाांि ‘व्यस्थिगि ही राजनीतिक है’ पररिार और तनजी जीिन में होने िाले उत्पीड़न को 

सामातजक न्याय एिां सािणजतनक उत्तरदातयत्व से जोड़िा है (चुांिािि, 2026)। 

• नर्क्षा एविं रोजिार में असमाि अवसर: तशक्षा के तिस्तार के िािजूद मतहलाओां के समक्ष उच्च 

तशक्षा, िकनीकी प्रतशक्षर्, व्यािसातयक अिसरोां िथा रोजगार में तनरांिरिा से सांिांतधि िाधाएाँ  

तिद्यमान हैं। घरेलू उत्तरदातयत्व, सामातजक प्रतििांध एिां सांसाधनोां िक असमान पहुाँच उनकी आतथणक 

स्विांत्रिा और व्यािसातयक उन्नति को प्रभातिि करिी है। 

• वेति असमािता एविं आनर्शक निभशरता: समान कायण के तलए समान िेिन के सांिैधातनक तसद्ाांि 

के िािजूद तितभन्न के्षत्रोां में लैंतगक िेिन-अांिर िथा रोजगार की असुरक्षा महत्वपूर्ण चुनौतियााँ हैं। 

असांगतठि के्षत्र में कायणरि मतहलाओां को कम पाररश्रतमक, सामातजक सुरक्षा की कमी िथा सीतमि 

आतथणक अिसरोां जैसी समस्याओां का सामना करना पड़िा है। 

• राजिीनतक प्रनतनिनधत्व की  ुिौती: िानीय स्वशासन में मतहलाओां के तलए आरक्षर् की व्यििा 

होने के िािजूद सांसद, तिधानसभाओां िथा उच्चस्तरीय तनर्णय-तनमाणर् सांिाओां में उनकी पयाणप्त एिां 

प्रभािी भागीदारी सुतनतिि करना एक महत्वपूर्ण प्रश्न िना हुआ है। राजनीतिक दलोां में नेिृत्व के 

अिसर, चुनािी सांसाधनोां िक पहुाँच िथा स्विांत्र तनर्णय लेने की क्षमिा भी इस तिमशण के प्रमुख तिषय 

हैं। 

• ग्रामीण एविं आनदवासी मनहलाओिं की समस्याएाँ : ग्रामीर् एिां आतदिासी मतहलाओां के समक्ष तशक्षा, 

स्वास्थ्य, आजीतिका िथा प्राकृतिक सांसाधनोां िक पहुाँच से सांिांतधि तितशष्ट चुनौतियााँ तिद्यमान हैं। 

तििापन, भूतम अतधकारोां की असुरक्षा िथा जल, जांगल और जमीन पर तनयांत्रर् में कमी उनकी 

आतथणक आत्मतनभणरिा एिां साांसृ्कतिक पहचान को प्रभातिि करिी है। पाररस्थितिक नारीिाद इन 

समस्याओां को पयाणिरर्ीय न्याय एिां मतहला अतधकारोां के अांिसंिांधोां से जोड़कर देखिा है। 

• दनलत मनहलाओिं के समक्ष बहुस्तरीय भेदभाव: दतलि मतहलाओां के अनुभिोां में जाति, िगण और 

तलांग आधाररि असमानिाएाँ  परस्पर जुड़ी हुई हैं। जातिगि उत्पीड़न, सामातजक ितहष्करर्, आतथणक 

िांचना िथा लैंतगक तहांसा उनके अतधकारोां एिां अिसरोां को प्रभातिि करिी हैं। दतलि नारीिादी तिमशण 

इन तितशष्ट अनुभिोां को कें द्र में रखिे हुए सामातजक न्याय की व्यापक अिधारर्ा प्रसु्ति करिा है। 

• नडनजटल लैंनिक नवभाजि एविं साइबर नहिंसा: तितजटल युग में इांटरनेट, िकनीकी उपकरर्ोां एिां 

तितजटल साक्षरिा िक असमान पहुाँच मतहलाओां की शैक्षतर्क, आतथणक िथा सामातजक सहभातगिा 

को सीतमि कर सकिी है। इसके अतिररि साइिर िुतलांग, ऑनलाइन उत्पीड़न, तनजी सूचनाओां का 

दुरुपयोग िथा िीपफेक जैसी समस्याएाँ  मतहलाओां की तनजिा, सुरक्षा एिां अतभव्यस्थि की स्विांत्रिा 

के समक्ष नई चुनौतियााँ प्रसु्ति करिी हैं (सुमन, 2024)। 

• अवैतनिक घरेलू एविं देखभाल श्रम की उपेक्षा: पररिार के सदस्योां की देखभाल, िच्चोां के पालन-

पोषर् िथा घरेलू कायों में मतहलाओां का महत्वपूर्ण योगदान होने के िािजूद इस श्रम का अतधकाांश 

भाग अिैितनक रहिा है। इसके आतथणक मूल्य को पारांपररक सकल घरेलू उत्पाद की गर्ना में प्रत्यक्ष 

रूप से शातमल नही ां तकया जािा। घरेलू उत्तरदातयत्वोां का असमान तििरर् मतहलाओां की तशक्षा, 

रोजगार, अिकाश िथा सािणजतनक जीिन में सहभातगिा के अिसरोां को प्रभातिि करिा है। 

• कािूिी प्रावधािो िं एविं नियान्वयि के मध्य अिंतराल: घरेलू तहांसा से मतहलाओां का सांरक्षर् 

अतधतनयम, 2005 िथा कायणिल पर मतहलाओां का लैंतगक उत्पीड़न (तनिारर्, प्रतिषेध और 
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 प्रतििोष) अतधतनयम, 2013 जैसे तिधायी प्रािधानोां के िािजूद प्रभािी तियान्वयन, सांिागि 

जिािदेही, कानूनी जागरूकिा एिां न्याय िक सुगम पहुाँच सुतनतिि करना आिश्यक है। सामातजक 

दिाि, आतथणक तनभणरिा िथा तशकायि तनिारर् िांत्र की सीमाएाँ  मतहलाओां को उपलब्ध कानूनी 

सांरक्षर् का लाभ प्राप्त करने में िाधा उत्पन्न कर सकिी हैं। 

 इस प्रकार समकालीन भारिीय नारीिादी तचांिन के समक्ष तिद्यमान चुनौतियााँ केिल लैंतगक 

असमानिा िक सीतमि नही ां हैं, िस्थि जाति, िगण, आतथणक सांसाधनोां, सामातजक सांरचनाओां िथा सांिागि 

व्यििाओां से भी गहराई से जुड़ी हुई हैं। इन चुनौतियोां का समाधान सांिैधातनक अतधकारोां के प्रभािी 

तियान्वयन, तशक्षा एिां आतथणक अिसरोां के तिस्तार, सामातजक जागरूकिा िथा तनर्णय-तनमाणर् की 

प्रतियाओां में मतहलाओां की समान एिां स्विांत्र सहभातगिा से सांिांतधि है। समािेशी नारीिादी दृतष्टकोर् 

तितभन्न सामातजक समुदायोां की मतहलाओां के तितशष्ट अनुभिोां को मान्यिा देिे हुए लैंतगक न्याय, मानिीय 

गररमा एिां लोकिाांतत्रक समानिा की िापना पर िल देिा है। 

निष्कर्श 

 आधुतनक भारिीय राजनीतिक तचांिन में नारीिाद का तिकास केिल सामातजक सुधारोां िक 

सीतमि न रहकर लैंतगक समानिा, मतहला स्वायत्तिा, सांिैधातनक अतधकारोां एिां सामातजक न्याय की 

व्यापक िैचाररक प्रतिया के रूप में हुआ है। उन्नीसिी ां शिाब्दी के समाज सुधार आांदोलनोां से प्रारांभ 

होकर राष्टर ीय स्विांत्रिा सांग्राम िथा स्वािांत्र्योत्तर भारि के सांिैधातनक एिां सामातजक आांदोलनोां िक 

नारीिादी तचांिन ने मतहलाओां की स्थिति, अतधकारोां और राजनीतिक सहभातगिा से सांिांतधि प्रश्नोां को नई 

तदशा प्रदान की है। इस िैचाररक तिकासिम में राजा राममोहन राय, सातित्रीिाई फुले, पांतििा रमािाई, 

िारािाई तशांदे, महात्मा गाांधी, िॉ. भीमराि आांिेिकर, जिाहरलाल नेहरू, राममनोहर लोतहया और 

पेररयार जैसे तिचारकोां ने तितभन्न दृतष्टकोर्ोां से स्त्री-तशक्षा, सामातजक समानिा, तपिृसत्तात्मक सांरचनाओां 

के प्रतिरोध िथा मतहला अतधकारोां के तिस्तार में योगदान तदया। जहााँ प्रारां तभक समाज सुधारकोां ने स्त्री-

तशक्षा एिां सामातजक कुरीतियोां के उनू्मलन पर िल तदया, िही ां गाांधी ने मतहलाओां की राजनीतिक 

सतियिा को व्यापक आधार प्रदान तकया। आांिेिकर एिां पेररयार ने जाति व्यििा, धातमणक रूतढयोां िथा 

तपिृसत्ता के अांिसंिांधोां को रेखाांतकि करिे हुए स्त्री-मुस्थि के प्रश्न को सामातजक न्याय से जोड़ा। 

 भारिीय सांतिधान ने समानिा, स्विांत्रिा, गररमा एिां राजनीतिक सहभातगिा के अतधकारोां के 

माध्यम से नारीिादी तचांिन को सांिागि आधार प्रदान तकया है। िथातप, सांिैधातनक प्रािधानोां एिां तिधायी 

सुधारोां के िािजूद मतहलाओां के तिरुद् तहांसा, आतथणक तनभणरिा, लैंतगक िेिन-असमानिा, तपिृसत्तात्मक 

पूिाणग्रह िथा तनर्णय-तनमाणर् की प्रतियाओां में सीतमि सहभातगिा जैसी चुनौतियााँ तिद्यमान हैं। समकालीन 

भारिीय नारीिादी तिमशण इन समस्याओां को जाति, िगण, धमण, के्षत्र एिां सामातजक असमानिाओां के 

अांिसंिांधोां के सांदभण में समझने की आिश्यकिा पर िल देिा है। तिशेष रूप से दतलि, आतदिासी, ग्रामीर् 

एिां अन्य िांतचि समुदायोां की मतहलाओां के तितशष्ट अनुभिोां को नारीिादी तचांिन में समुतचि िान देना 

आिश्यक है। 
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  तनष्कषणिः , आधुतनक भारिीय नारीिाद केिल मतहलाओां के अतधकारोां की प्रास्थप्त का आांदोलन 

नही ां, िस्थि सामातजक सांरचनाओां में समानिा, स्विांत्रिा एिां न्याय की िापना से सांिांतधि व्यापक 

लोकिाांतत्रक तचांिन है। इसकी समकालीन प्रासांतगकिा मतहलाओां की तशक्षा, आतथणक आत्मतनभणरिा, 

राजनीतिक प्रतितनतधत्व, तितजटल सुरक्षा िथा प्राकृतिक सांसाधनोां पर न्यायसांगि अतधकार सुतनतिि करने 

की आिश्यकिा में तनतहि है। िास्ततिक लैंतगक समानिा की िापना के तलए सांिैधातनक आदशों और 

सामातजक व्यिहार के मध्य तिद्यमान अांिर को समाप्त करना िथा मतहलाओां की स्विांत्र तनर्णय-क्षमिा, 

मानिीय गररमा एिां समान अिसरोां को सुतनतिि करना आिश्यक है। इस प्रकार भारिीय नारीिादी 

तचांिन एक समिामूलक, न्यायपूर्ण एिां समािेशी लोकिाांतत्रक समाज के तनमाणर् का महत्वपूर्ण िैचाररक 

आधार प्रसु्ति करिा है। 
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